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早いもので、明日から７月ですね！1 学期も残すところあと 20 日です。各委員会活動

や学年レクリエーションなどの取組を通して、学年全員で協力し、学習規律を整えて、夏

休みに入りましょう。 

さて、みなさんは今一所懸命に取り組んでいることはありますか？ 

２年生は「中だるみの学年」と言われることがあります。昨年１年間で中学校生活に慣れ

たこと、進路に対しての意識や自分が目指したいことが明確ではないことから活動意欲が

低下した状態のことを指します。ベネッセ教育総合研究所の調査によると、 

 

 

 

と、中学２年生は学習内容が難化しているのにも関わらず、勉強時間が

中学１年生よりも少ない結果になっています。 

しかし、「中だるみ」は全員ではありません。２年生でも計画的に学

習や活動を進め、勉強に限らず一所懸命に活動している生徒はたくさん

います。残り少ない１学期、しんぐう手帳を活用しながら過ごし、最高

の夏休みのスタートを切ることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

７月 10 日(月)５・６時間目に、2 学年内で学年レ

クリエーションを行おうと計画しています。そこ

で、各学級から募った実行委員が今週毎日昼休みに

集まり、内容について話し合っている最中です。 

昨年度の 2 学期、３学期に行った「ハッピーで終

わろう会」からさらにトライして、今回は学年全体

で楽しめるレクリエーションを目指しています。２

学年全員が１学期をハッピーに終えることができる

よう、皆さんの協力を期待しています。 

 

 

 

★７月行事予定★ 
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【平日 1 日の平均学習時間（家庭学習、学習塾の時間など）】 

中学１年生：１時間４４分  ２年生：１時間３５分  ３年生：２時間０４分   

 


