
 

 

新年明けましておめでとうございます。しかし、今年は

年始から令和６年能登半島地震や、羽田空港での衝

突、炎上など、胸を痛める事故が起こりました。心よりお

悔やみ申し上げますますとともに、被災者や関係者の

方々に心からお見舞い申し上げます。改めて、当たり前

に生活できることの有難さを実感したところです。同じ

ように感じた生徒の皆さんも多いことでしょう。                    

そこで、皆さんにお願いがあります。今日から３学期

がスタートしました。学年の締めくくりの時期です。残り

の日々を大切にしましょう。また、感謝の気もちを忘れな

いようにしましょう。そうすることで、自分や周りの友達の

成長につなげていって欲しいと思います。 

 

 

前回の通信で、「新年に

は、抱負を立てましょう」とい

う内容を伝えしました。皆さ

んは、もう立て終わりました

か？「抱負」は「目標」と違

い、「目標」にたどり着くまで

の「過程」も含まれます。物事を達成するには、その「過

程」も大切だ、とよく言われているものです。 

さて、新宮中には、毎週「過程」をデザインする時間

があることに気付いていますか？それは、金曜日の「見

通しタイム」です。 

「目標」と「過程」が曖昧で、ぼんやり過ごしていると、

物事を達成させる効力は大きく下がるそうです。また、

「目標」と「過程」のデザインには、自己をゆっくり見直

し、たっぷり時間をかけると有効であると言われていま

す。３学期の「見通しタイム」は、これらのことを意識して、

金曜日の１０分間を有効活用してください。そして、目標

とする自分の姿に、近づけるよう、努力していきましょう。 

 

 

 

 

１２月２２日（金）、２５日（月）の２日間、新生徒会役

員がリーダー研修会に臨みました。 

１日目は、３年生役

員の先輩方から仕事

内容の引継ぎを受け

ました。その後、リーダ

ーや生徒会活動の在

り方についての研修

に参加し、気もちを

新たにしているよう

でした。 

２日目は、生徒会スローガンの作成や３月に開催さ

れる生徒総会の準備に力を注ぎました。 

新生徒会役員の皆さんが前向きに研修に臨む姿は、

新宮中学校の明るい未来を映し出しているようでした。 

よい生徒会活動には、素晴らしいリーダーとフォロア

ーの存在が不可欠です。是非、これからも皆さんの手で

よりよい新宮中学校を創っていってください。 

 

 

   

1２月２６日

(火 ) 、２７日

(水)に、熊本

県で九州ジ

ュニア選抜ソ

フトテニス大

会が開催さ

れました。    

本校か ら

はソフトテニス部(女子)が個人戦に、ソフトテニス部(男

子)が個人戦と団体戦に出場しました。その中でも、男

子個人戦では、竹之内・中島ペアが優勝、男子は団体

戦で優勝を果たしました。ソフトテニス部（男子）は、３

月の全国大会にも出場することになりました。おめでと

うございます。この結果を励みに、どの部活動も一層練

習に励んでください。   

 

    

 

早いもので、今年度もあと２ヶ月と少しなりました。生

徒は学年のまとめの時期に入りました。３年生は、卒業

まで残り２ヶ月となりました。また、２年生は修学旅行の

準備が大詰めになってきました。 

  よりよい教育活動の実現に向け、職員全員で努めて

まいります。今年もどうぞ、よろしくお願い申し上げます。 

３学期の開始に向けて 

九州ジュニア選抜ソフトテニス大会(男・女)出場 
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抱負を立てることの大切さ 

新生徒会役員リーダー研修会 

【リーダー研修会の様子】 

保護者の皆様へ 

【ソフトテニス部(男子)九州大会の様子】 


