
St.Valentine’s Day 

 時のローマ皇帝クラウディウスは、
結婚すると遠征する兵士の士気が
下がると考え、男女の婚姻を禁止し
ました。それに反対したキリスト教の
司祭バレンタインが処刑されたのが
270年2月14日でした。 
 また、この時季に木々が芽吹き、
小鳥たちが恋の季節を迎えることと
結びつき、愛情を示す風習となった
ようです。 
 日本では1958年、洋菓子商のメ 

 
リーチョコレートカムパニーが、女性
が男性にチョコレートを贈る日として
宣伝し、次第に広まっていきました。 
カカオを原料とするチョコレートは栄

養価が高く、適度に摂取すれば疲
労回復やリラックス、集中力・記憶
力を高める効果もあるそうです。高
校入試や毎日の勉強の合間にお薦
めです。くれぐれも食べ過ぎにはご注
意ください。 

大切な人へ 

（参考

☞：「日本大百科全書」「元気通信」）

 

 

 

 
  

 

 
 
 

 

 

【三学年】 最終貸出日2月26日（月） → 最終返却日３月 1日（金） 

【一・二学年】 最終貸出日3月11日（月） → 最終返却日３月15日（金） 

★全ての図書の回収に、ご協力をお願いします★ 

２月 ３月 

日時：2月24日（土）14：00～15：00 

会場：シーオーレ新宮２F町立図書館内 

定員：2～3名 

https://kotobank.jp/word/%E3%83%90%E3%83%AC%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%87%E3%83%BC-117655
https://www.yomeishu.co.jp/genkigenki/feature/130129/index.html


 

 

 
隠された財宝をめぐる冒険活劇 

 
現場に“GODIVA”と書かれたカ

ードを残し、富豪の家から金貨や宝
石を盗む怪盗コディバ。彼に対する
探偵ロイズは、リンツのような子どもた
ちのヒーローだ。ある日リンツは、父の
形見の聖書の中から古びた手書き
の地図を見つける。何とそれは、一
連の怪盗ゴディバ事件の鍵を握るも
のだった！ 

読 書 案 内 
 
 
 
 
 

 

包まれるような優しい甘さ、沸き上がる高揚感、また
はほろ苦い後味…あなた好みを探して、ご賞味あれ！ 

 
植物研究の面白さを紹介 

 
 秋になるとあちこちで目にするコスモス。
漢字で秋桜と書き、私たち日本人には
身近な花ですが、メキシコが原産です。
種類も多種多様で、中にはチョコレート
のような色と香りがする稀少なものもある
とか。その絶滅寸前だったチョコレートコス
モスの育種に取り組んだ、研究者の奮
闘記。 

一粒のチョコがもたらす幸せ 

 フランスの片田舎の小さな村に謎めい
た母娘がやって来て、チョコレート店を開
く。はじめは堅く心を閉ざしていた村人た
ちだが、店内を彩る美しいチョコレートに
魅了され、口にすると次々と幸せになって
いく。ジュリエット・ビノシュ、ジョニー・デップ
主演で映画化もされた、読む人の心を
癒し、至福のひとときへと誘う珠玉の一
品。 

 

知恵と勇気で、非道な権力に立ち向かえ！ 
 

舞台はとある時代の英国。新政府により「チョコレート禁止
法」が発令され、国中から全ての菓子が処分されていく！ 
そんな不合理な法律と断固闘うべく、ハントリーとスマッジャー
は立ち上がる。チョコレートを密造し、＜地下チョコバー＞を始
めることにした二人。自らの自由を守るため、国家権力に立ち
向かう少年たちの勇気と行動力が何をもたらすのか─。読み
終えたらきっと皆さんもチョコレートが食べたくなりますよ。 

 

 
 

 

 

青春の苦悩と喜びを鮮やかに切り取る 
 

 太った自分を醜いと感じ、青春を楽し
めない15歳のエーファ。自分が誰にも好
かれず孤独なのは太っているせいだと思っ
ている。その苦しみを忘れるため彼女は
ひたすら食べ続けるが…。 

 


