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19９５年１月１７日早朝、兵庫

県神戸市周辺と淡路島でM7.3

の直下型地震が発災してから、今

年で３０年となります。最大震度

７の激震に見舞われた地域では、

新幹線や高速道路の高架橋、ビ

ルや住宅など多くの建物が倒壊

し、広範囲の火災も招きました。

全体で全壊家屋１０万 4,906

戸、半壊家屋１4万 4,２７４戸の

大被害をもたらしました。 

 
発災後被災地の苦境を救うべ

く、全国から１３７万人もの市民
ボランティアが駆けつけ、さまざ
まな支援を行いました。そのこと
から1995年は「ボランティア元
年」と呼ばれ、その後の災害ボラ
ンティア活動の礎となっていま
す。また政府は毎年１月17日を
「災害ボランティアの日」、15日
から21日までを「災害ボランティ
ア週間」と定め、啓発・強化に努め
ています。 

 
死者6,434人のうち、900人

以上が災害関連死とされていま
す。避難所の劣悪な環境や仮設
住宅での孤立など心身への過度
の負担が主な原因とされていま
す。30年経った今も改善は進ま
ず、その後の熊本地震や能登半
島地震でも認められています。 

 

参考☞『地図で見る日本の地震』（右

上）、『わかる！取り組む！災害と防災１

地震』（帝国書院） 

  

 
  
 
 
 

 
 
『地図で見る 日本の地震』 
山川徹／文 寒川旭／監修 
（偕成社）請求記号 453ﾔ 

 
 歴史に残る最古の地震、679年の
筑紫地震から2019年の山形沖地震
まで、日本の地震の歴史を振り返
ります。地域ごとに地図で紹介
し、主な地震はその大きさや被害
などを詳しく解説しています。 
 過去の地震を知ることは、大切
な防災方法のひとつです。自分の
暮らす地域で過去にどんな地震が
あり、どんな被害があったのか、
知ることから始めましょう。 

  

 

 

 
 
 

 
『新版災害ボランティア入門』 
ピースボート災害ボランティア
センター／編（合同出版） 

請求記号 369ｻ 
 

 災害時には、被災した市区町村

に「災害対策本部」が設置され、

策定された計画により対策がな

されます。しかし、その「公助」で

は拾いきれない被災者のニーズ

を素早く見つけ、対応できる柔

軟さが災害ボランティアの生命

線。その時、あなたの力を生かす

ためのトレーニングブック。 

    

 
 
 

 
町立図書館で行われる幼児向け

「おはなしの会」で、絵本の読み聞

かせをしてくれる人を募集します。

コミュニティスクールの生徒とし

て、地域の皆さんと楽しいひと時

を過ごしませんか。興味がある人

は司書にお声かけください。 
 

   

 

 

 

□日時：2月 22日（土） 

11：00～11：30 

□会場：シーオーレ新宮２F 

町立図書館内 

□定員：2～3名 
※事前に２・３回練習をおこな
います。 

 

 

 

 
 

お知らせ

○募○集  

https://web.d-library.jp/4awase2023/g0101/top/
https://private.calil.jp/gk-2003235-ank2e/


 

 新宮中図書館便り 1 月号   

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  
今月の給食献立表でも紹介されて

いましたが、１月２４日から３０日
は全国学校給食週間です。 
皆さんが毎日、安心安全でおいし

い給食を食べることができるのは、
食材の生産者に栄養教諭、調理員な
ど多くの方々のおかげです。そして
「いのちをいただく」ということに
想いを巡らせ、感謝しましょう。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
『日本全国給食図鑑（東日本

編）（西日本編）』 
（フレーベル館）請求記号374ﾆ 

 
 全国47都道府県の献立から各
県の地場産業や伝統文化を紹介。
比べてみると面白い！ 

  

 

 
 私の分類は「言語」です。
日本語はもちろん、英語、
中国語、世界中の言語に関
する本を取り扱います。 
辞書、文法や音声、文章の
書き方、方言などの本もこ
こにあります。古今東西の 
「ことば」について知りた
いことがあるなら、私にお
まかせください！ 
    

 

 

三年生の皆さんは高校入試に向け
正念場です。身体の調子や心持ちは
いかがでしょうか。 
図書館の閲覧席で学習もできます

が、時には息抜きも大切。静かにの
んびりとくつろいだり、好きな本を
読んでリフレッシュしましょう。勉
強の効率も上がるかもしれません。 

 

 
 
 
 
 
日々の努力の成果はしっかり

と蓄積されているはずです。栄
養と睡眠を十分にとり、自分を
信じて本番に臨んでください。 

 

受験ガンバ！ 

信
じ
る
か
否
か
は
あ
な
た
次
第
！ 

一
期
一
会
を
求
め
、 

お
薦
め
の
本
を
占
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。 


