
③ 歯と歯の間 

 

④ 歯並びがでこぼこしている場所 

 

 

・歯ブラシの毛先が歯の面に当たるように磨く 

・歯と歯の間は、歯ブラシを斜めに当てて磨く 

・歯ブラシを軽い力で持ち、小刻みに動かして磨く 

・奥歯は、鏡を見ながら丁寧に磨く 

・磨きづらいところは、デンタルフロスを使って磨く 

６月４日は「む」「し」歯予防デーです。 

それに合わせて、６月４日～６月 10日は、歯と口の健康週間となっています。

皆さん、歯みがきは毎日ていねいにできていますか？ 

大切な歯をむし歯や歯周病から守るためには、食生活に気をつけたり、てい

ねいに歯をみがいたりすることが大切です。 

 

 

 

 

 

 

                   

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
歯磨きの時、磨き残しが多い場所を紹介します。磨き残しがたまると、

むし歯になりやすくなります。歯磨きの時に、意識してみてくださいね。 

     

 

① 奥歯のかみ合わせ ② 歯と歯ぐきの間 

磨き残しの解決方法 

磨き残しがないか意識して、毎日ていねいに歯を磨きましょう。 

こんにちは。5月 12 日～5月 30 日の 3

週間実習でお世話になりました。 

私たちは平成 30 年度の卒業生で、７年

振りに新宮中学校へ来ました。現在は、大

学で保健室の先生になる勉強をしていま

す。短い間ではありましたが、後輩の皆さ

んに囲まれて実習をすることができて、と

ても嬉しかったです。 

 

自分の歯を守るために…… 

 

あなたは綺麗に磨けているかな？ 

～歯の磨き残しが多い４つの場所～ 
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