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2026（令和8）年が始まりま

した。今年は午（馬）年、さらに
60年に1度の丙午（ひのえう
ま）です。皆さんが馬から連想す
るもの、または馬が象徴するも
のとして、速さや力強さ、勢い
などが上げられるのではないで
しょうか。 
さて、気持ちも新たなこの時

期に、読書に関する抱負を立て
てみませんか。「年間目標冊数」
「長編に挑戦」「未読のジャンル
を試す」「〇〇について調べる」
などなど。図書館はその達成に
向け、例え颯爽と駆け抜ける馬
のようでなくとも、一歩ずつ着
実に進んで行けるよう、お手伝
いします。昨年よりも、より多く
の人が図書館を利用してくれる
ことを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
『ウマと話すための７つのひみつ』 

河田桟／著 （偕成社） 
請求記号 645カ 

  
「動物と話せたら…」とは恐らく

誰もが夢見る願いでしょう。それに
応え、馬とコミュニケーションを取
るための「馬語」が書かれた絵本。 
与那国島で馬と暮らす著者が発見
した、7つの秘密を伝えます。 
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https://web.d-library.jp/4awase2023/g0101/top/
https://private.calil.jp/gk-2003235-ank2e/
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連載企画 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

アガサ・クリスティ    

Agatha Christie 

（1890～1976） 

英国の推理作家。世界中で
愛される「ミステリーの女王」。 

 デボン州南西部の町トーケイ
の非常に裕福な家に生まれ、学
校には通わず、自宅で母と家庭
教師に教育を受けました。若い
頃は音楽家を目指していたそ
うです。 
結婚後、看護師や薬局の仕

事に就きますが、この時得た知
識が後年の作品作りに大いに
役立てられています。 
そして1920年、名探偵ポワ

ロシリーズ第1作『スタイルズ荘
の怪事件』で作家デビュー。以
後、ミス・マープルシリーズや多
彩なノンシリーズを発表し、不
動の人気を確立しました。 
出典☞Webサイト古典のいぶき、 『ポプラディ

アプラス人物事典2 』今泉忠明／監修（ポプ

ラ社） 

 

 

 

 今月1日で能登半島地震から2年、

17日で阪神・淡路大震災から31年に

なります。いつ起こるか予測が難しい

のが災害ですが、日頃から災害が起き

たときのシミュレーションを重ねるこ

とで、「防災力」を鍛えることができる

そうです。 

 ２８日に実施予定の避難訓練もその

1つです。自分ごととして捉え、しっか

り取り組みましょう。 

 

  

         

  

 

 
 
 
 

 
『新増補版 心の傷を癒すとい
うこと 大災害と心のケア』 
安克昌／著 （作品社） 
請求記号 4９3ア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

阪神・淡路大震災で自らも被

災しながら、PTSDに苦しむ被

災者に向き合い、その心の傷

を癒す取り組みを社会に問い

続けた精神科医の”心のカル

テ”。昨年２月、そぴあしんぐう

でこの本を元にした映画も上

映されました。 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
今月の給食献立表でも紹介されて

いましたが、１月２４日から３０日
は全国学校給食週間です。 

皆さんが毎日、安心安全でおいしい

給食を食べることができるのは、食

材の生産者に栄養教諭、調理員など

多くの方々のおかげです。そして

「いのちをいただく」ということに

想いを巡らせ、感謝しましょう。

 

 

 

『おいしい給食Road to イカメシ』  

紙吹みつ葉／著  

（中央公論新社） 請求記号 913カ 
  

独自の《給食道》を追い求める数学教師・

甘利田と好敵手・粒来ケン。日々しのぎを削

る二人の関係に、新たな展開が。空前絶後の

給食スペクタクルコメディ。 

『中高生の防災ブック』  

益田美樹／著  

（ぺりかん社） 請求記号369マ 
  

災害を「正しく恐れる」ための備えや発災

後の情報の取り方など、あらゆる角度から

「防災」を考えた心強い指南書。 

https://koten-ibuki.com/agatha-christie/

