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目を大切にしよう！
　10月10日は「目の愛護デー」です。毎日当たり前のように使っている目ですが、ゲームや動画、本などで
近くを見続けると、目に負担がかかります。今月は、目を大切にするためにできることを紹介します。毎日
の生活の中で意識してみましょう。

　朝晩は少しずつ冷え込むようになり、秋らしい季節になってきました。昼間との気温差が大きく体調を

崩しやすい時期でもあります。衣服の調節や十分な睡眠、バランスのよい食事を心がけ、元気に過ごしま

しょう。

    今月は、相談室の白木先生からの話と、裏面には保健安全委員が行ったアンケート結果について委員長

がまとめたものを載せています。ぜひ読んでみてください。
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