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	保健室だより　第５号
	発行日：令和８年１０月３０日　　新宮町立新宮中学校　　養護教諭：田村、宮城
	　 朝晩の冷え込みが感じられる季節となりました。学力分析テストや期末考査等があり、生徒たちの疲れがたまりやすい時期でもあります。生徒たちは考査に向けて学習に励んでいることと思いますが、保健室からは「十分な睡眠やバランスのよい食事を心がけ、規則正しい生活を送ることも大切」と話をしています。
	　また、インフルエンザの流行にも注意が必要です。手洗いや換気などの基本的な感染症対策を続けるとともに、体調の変化にも気を配りたいものです。ご家庭でも、お子さまの健康状態を見守っていただき、体調がすぐれないときには無理をせず、休養を優先できるようご配慮ください。
	　一人ひとりが心身ともに健康に過ごせるよう、ご家庭と連携しながら健康管理に努めてまいりますと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。
	感染症の流行に注意してください
	★解熱剤を使用したり、眠気を覚ますためにカフェイン入り飲料を飲んだりして登校する生徒も見られます。薬や飲料の使用方法を正しく理解するとともに、体調が悪いときには無理をして登校せず、休養を優先することが大切です。ご家庭でも、お子さまの薬や飲料の使い方、体調不良時の過ごし方について、改めてご確認いただければと思います。



