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（おうちのひとといっしょによみましょう。）  

 冬休
ふゆやす

みまでもう少
すこ

しという時期
じ き

ですが、みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか。

新宮北
しんぐうきた

小学校
しょうがっこう

では、各学年
かくがくねん

に数名
すうめい

インフルエンザにかかっている人がいますが

大
おお

きな流行
りゅうこう

にはなっていません。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い・うがいなど病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけて下
くだ

さい。 

   
 

令和元年１２月２０日 

新宮北小学校 

保健室 

発

熱

し

た

日

を 

２学期
が っ き

までの保健室
ほ け ん し つ

への来室
らいしつ

状況
じょうきょう

（４月
がつ

～１１月
がつ

） 

１～３年生
ねんせい

がけがで 

利用
り よ う

することがとても

多
おお

いです。 

9月
がつ

が一番
いちばん

多
おお

かったです。 

 

 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い症 状
しょうじょう

は？ 

1位 だるい・きつい ４６５件
けん

 

2位 頭
あたま

がいたい  ４３３件
けん

 

3位 おなかがいたい ３１４件
けん

 

          など･･･ 

どんなケガが多
おお

い？ 

１位：打
う

った・はさんだ（打撲
だ ぼ く

）８４２件
けん

 

２位：すりきず ６７６件
けん

 

３位：いたい  ２２５件
けん

 

（原因
げんいん

がはっきりしないいたみ） 

４位：きりきず １６９件
けん

 

５位：鼻血
は な ぢ

 １５９件
けん

 

打
う

った・はさんだなどの打撲
だ ぼ く

で保健室
ほ け んし つ

に来
く

る人
ひと

はとても多
おお

いです。頭
あたま

を打
う

っ

た、口
くち

を打
う

った、指
ゆび

をはさんだなどいろいろです。 

自分
じ ぶ ん

で注意
ちゅうい

するだけでふせげるケガも多
おお

いように思
おも

います。「ここでこんなこ

とをしたらあぶないかも・・・」という気持
き も

ちを持
も

って、あそぶ場所
ば し ょ

やあそび方
かた

など日頃
ひ ご ろ

から気
き

を付けておくとケガをしなくてすむかもしれませんね。 

 

3学期
が っ き

は、みなさんのケガが少
すこ

しでも減
へ

りますように･･･ 

 


