
 

 

 

（おうちのひとといっしょによみましょう。） 

 

 

 

 

令和２年９月４日 

新宮北小学校 

保健室 

今年
こ と し

は、1学期
が っ き

に休校
きゅうこう

期間
き か ん

があった関係
かんけい

で、７月
がつ

から 10月
がつ

にかけて健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

っています。

9月
がつ

もすでに実施
じ っ し

したものもありますが、台風
たいふう

の影響
えいきょう

などで延期
え ん き

になったものもあります。ま

た、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため、例年
れいねん

とは待
ま

ち方
かた

や準備物
じゅんびぶつ

など実施
じ っ し

方法
ほうほう

が変
か

わっているものもあります。先生
せんせい

たちの説明
せつめい

を聞
き

いて、お友
とも

だちとの距離
き ょ り

をとりながら、静
しず

かに順番
じゅんばん

を待
ま

ちましょうね。 

9月
がつ

・10月
がつ

の保健行事 

9月 2 日（水）心臓
しんぞう

検診
けんしん

（1 年生）終了 

9月 17 日（木）内科
な い か

検診
けんしん

（2 年 1・2・3 組） 

9月 24日（木）内科
な い か

検診
けんしん

（2年 4・5組，3年 1組） 

9月 25日（金）内科
な い か

検診
けんしん

（6 年生） 

9月 28日（月））眼科
が ん か

検診
けんしん

（1 年生，6 年 1・2 組） 

9月 29日（火）眼科
が ん か

検診
けんしん

（2 年生，6年 3・4組） 

10月１日（木）内科
な い か

検診
けんしん

（3 年 2・3・4組） 

10月 2 日（金）眼科
が ん か

検診
けんしん

（3 年生，5年 1・2組） 

10月 8 日（木）耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（1・3・5年生） 

10月 16日（金）眼科
が ん か

検診
けんしん

（4年生，5年 3・4・5組） 

10月 20 日（火）歯科
し か

検診
けんしん

（全学年） 

熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

 暑
あ つ

さ指数
し す う

（WBGT）とは？ 

最近
さいきん

、北
きた

小学校
しょうがっこう

では暑
あつ

さ指数
し す う

が『危険
き け ん

』になったら、教頭
きょうとう

先生
せんせい

から「今日
き ょ う

は外
そと

で遊
あそ

べません。」

という放送
ほうそう

がありますね。今回
こんかい

はこの暑
あつ

さ指数
し す う

について少
すこ

しお伝
つた

えします。 

暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

・輻射熱
ふくしゃねつ

（日
ひ

が当
あ

たることによって受
う

ける熱
ねつ

や、地面
じ め ん

、建物
たてもの

、体
からだ

などから出
で

る熱
ねつ

）や風
かぜ

などを取
と

り入
い

れた指標
しひょう

です。暑
あつ

さ指数
し す う

は、気温
き お ん

の単位
た ん い

（℃）と同
おな

じですが、

気温
き お ん

だけを表
あらわ

しているわけではないのです。 

気温 

めやす 

暑さ指数 

WGBT 

 
熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

運動
う ん ど う

指針
し し ん

 

３５℃ 以上
いじょう

 ３１℃ 以上
いじょう

  危険
き け ん

 運動
うんどう

は中止
ちゅうし

します 

３１～３５℃ ２８～３１℃ 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 激
はげ

しい運動
うんどう

はしません 

２８～３１℃ ２５～２８℃ 警戒
けいかい

 積極的
せっきょくてき

に休息
きゅうそく

をとります 

２４～２８℃ ２１～２５℃ 注意
ちゅうい

 体調
たいちょう

不良
ふりょう

に注意
ちゅうい

します 

２４℃ 未満
み ま ん

 ２１℃ 未満
み ま ん

 ほぼ安全
あんぜん

 こまめに水分
すいぶん

をとります 

 

学校
がっこう

では、『危険
き け ん

』の時
とき

だけ、放送
ほうそう

しています。

「厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

」の時
とき

も注意
ちゅうい

は必要
ひつよう

ですので、くつば

こ前
まえ

の表
ひょう

を見
み

て、暑
あつ

さ指数
し す う

が高
たか

い時
とき

は休憩
きゅうけい

をとり

ながら遊
あそ

ぶなど、遊
あそ

び方
かた

も考
かんが

えるとよいですね。 

 


