
手
て

洗
あ ら

いの替
か

え歌
う た

つくりました 
 今年

こ と し

も保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

で手
て

洗
あら

いの替
か

え歌
うた

をつくりました。中
なか

休
やす

みの終
お

わりに

流
なが

している手
て

洗
あら

いの歌
うた

を、今年
こ と し

はOfficial
オフィシャル

髭男
ひげだん

dism
ディズム

の「宿命
しゅくめい

」を替
か

え歌
うた

に

しています。みなさんも一緒
いっしょ

におぼえて、手
て

洗
あら

いをしっかりしましょう。 

 保健室前
ほけんしつまえ

の壁
かべ

に、目
め

のトレーニングの掲示物
けいじぶつ

を作
つく

っています。掲示物
けいじぶつ

を見
み

て眼球
がんきゅう

の筋肉
きんにく

のトレーニングを試
ため

してみませんか。 

 

 

 

（おうちのひとといっしょによみましょう。）  

 １０月
がつ

に入
はい

り、急
きゅう

に朝晩
あさばん

は涼
すず

しい日
ひ

が増
ふ

え、暑
あつ

かったり、寒
さむ

かったりの差
さ

が大
おお

きくなりましたね。こまめに天気
て ん き

予報
よ ほ う

をチェックして、「ぬぐ」「きる」

がしやすい服装
ふくそう

で、暑
あつ

さ・寒
さむ

さによる風邪
か ぜ

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 朝
あさ

「のどのいたみ」や「せき」などの風邪
か ぜ

の症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、無理
む り

して登校
とうこう

せず、自宅
じ た く

で様子
よ う す

をみましょう。 

 

 

最近
さいきん

は晴
は

れている日
ひ

も多
おお

く、涼
すず

しくなってきたので、運動場
うんどうじょう

で遊
あそ

べる日
ひ

も多
おお

く、

たくさんの人
ひと

が外
そと

で遊
あそ

んでいると思
おも

います。外
そと

で遊
あそ

ぶ人
ひと

が多
おお

くなると、保健室
ほけ ん し つ

に

はケガをして来
く

る人
ひと

がとても多
おお

くなります。元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶことはとてもよいことで

すが、時々
ときどき

気
き

になるケガがあります。すべり台
だい

やジャングルジムを使
つか

って鬼
おに

ごっ

こをしていて、「高
たか

いところの柵
さく

を越
こ

えようとして落
お

ちてしまった。」「口
くち

を打
う

って

しまった。」「頭
あたま

を打
う

ってしまった。」など、遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

って鬼
おに

ごっこをしていて、ケガ

をして来
く

る人
ひと

が、増
ふ

えています。遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

っての鬼
おに

ごっこは、大
おお

きなケガにつな

がるので、やめましょう。また、運動場
うんどうじょう

の芝生
し ば ふ

が濡
ぬ

れていて、すべって転倒
てんとう

する人
ひと

もいます。晴
は

れていても芝生
し ば ふ

が濡
ぬ

れていたら、芝生
し ば ふ

の上
うえ

で遊
あそ

ぶのはやめましょう。 

 

令和２年１０月９日 

新宮北小学校 

保健室 

「宿命
しゅくめい

」(手
て

洗
あら

いの歌
うた

ver.) 

手洗
て あ ら

い 手洗
て あ ら

い 今
いま

すぐ洗
あら

おう  

あとじゃない あとじゃない 石
せっ

けんで洗
あら

おう 

みんなで 毎日
まいにち

 元気
げ ん き

に すごしたい 北
きた

っ子
こ

の想
おも

い 

とどけ！ 手
て

のひら手
て

のこう  指
ゆび

の間
あいだ

も 

つめや手首
て く び

も  忘
わす

れずに洗
あら

おう 

授業
じゅぎょう

終
お

わりに   給食前
きゅうしょくまえ

に 

手
て

洗
あら

いをしたら  最後
さ い ご

は  ハンカチでふいてね 

外
そ と

での遊
あ そ

び方
かた

、大丈夫
だいじょうぶ

かな？ 

♪♪ 

うらにぬりえがあるよ。 


