
子どもたちは、「つながり」によって成長しています 

学校ではこの状況の中、「どうすればでき
るか」・・・常にこのことを考えて教育活動
の見通しを立て、実践しています。２学期は
人や地域とのつながりによって学ぶ活動が多
くあります。感染症対策をしながら子どもた
ちの「できた」「分かった」「自信がつい
た」という力を育てていきたいと考えており
ます。１０月の活動のいくつかを紹介します。 
２年生は自分たちでおもちゃを作って、１

年生を招待するという活動があります。工夫
することで、１年生を笑顔にすることができ
る活動です。３年生は「福祉」をテーマに新
宮町社会福祉協議会や福岡コロニー様からご
協力いただき、「全ての人が幸せに暮らすた
めに私たちができること」について考えてい
きました。１年生と４年生は交通安全教室を 
実施しました。１年生は歩道の歩き方、４年生は自転車の使い方です。安全に自分の身を守る方法につ
いて学びました。５・６年生はスポーツ大会を実施しました。保護者の方々が応援にお越しくださった
おかげで子どもたちも一層やる気を出し、精一杯力を出し切った様子がありました。 
 このように、「◯点とれた。」と点数で伸びを表すことができない力ですが、行動目標設定と振り返
りで自分の成長を自覚することができます。学校ではこのような力も育てていきます。 
 
  
 本校の避難訓練は年に３回あり、次の通り計画しております。 
今年度２回目の避難訓練は１０月１４日（水）に実施しました。

２学期は、「地震・津波による避難訓練」です。 
今回は「休み時間に地震があったときの対応」ができるよう、事

前に学校安全担当者から全校児童へ避難の仕方について、そして学
級担任から下の表の通り、具体的な指導をしました。これは、学校
だけでなく自宅や外での活動で地震にあったときにも同様にいえる
ことですので、とっさの判断ができるよう、ご自宅でもお子様とご
確認ください。 

場所 避難の仕方 

廊下 
ガラス窓から離れる。近くの教室へ入る。 
頭を守ってしゃがむ。 

階段 
下に降りて近くの教室へ入る。 
手すりをもってしゃがむ。 

トイレ できるだけ早く近くの教室へ入る。 

校庭 
倒れそうなものから離れる。 
頭を守ってしゃがむ。 
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１１月２日 

とっさの判断で自分の身を守る～避難訓練～ 

 

頭を守って避難している児童 

まずは頭を守ってください！ 

１・２年おもちゃランド ３年 車いす体験 

４年 交通安全教室 ５・６年スポーツ大会 



 
 
 
 
 
 

スマホ依存症から子どもたちを守るために 

 「常にスマホを触っていないと落ち着かない様子、ございませんか。」 
  ここ数年、保護者からのお声にあるのが「ゲームにのめり込んで、なかなかやめ
ることができない。」「ゲーム内で、友達と遊んでいるようだ。だから抜けること
ができないと子どもが言っている。」といった内容です。お子様がスマホを触る時
間はどのくらいか把握されていますか。スマホ依存症になる前に、スマホゲームに
潜む危険性について確認しましょう。 
「スマホ依存症になると・・・」 
睡眠時間や食事の時間を削って長時間スマホを使用するために、「寝不足」や「視力の低下」な

どの健康被害になります。また、だんだんと周囲の人との会話や、友達と会って遊ぶ機会が減り、
外的な環境から孤立していき、「ひきこもり」になってしまう可能性もあります。 

 「そうなる前に、コミュニケーション！」 
  スマホ依存症にならないよう家族でコミュニケーションをとり、スマホの利用時間についてルー
ルを作るなど、対策を立ててください。８月に５・６年生を対象にとった調査項目の一
つに「SNS 等の利用について、家庭内でルールを作っていますか。」がありましたが、
約２０％のご家庭では「ルールを作っていない。」という回答がありました。スマホを
与えたその日にお子様とルール作りをすることがお子様を危険から守ることになります。 

 「スマホの利用時間を制限する」 
  とはいえ、「何度注意しても、スマホの利用時間が短くならない。」というお悩みも聞きます。
「スマホの利用時間を制限する」アプリやサービスをご利用ください。 

                          参考資料「ベネッセ マナビジョンラボ」 
 
 

福岡県教育委員会では、子どもたちが不安や悩みなど相談しやすくするために、「子どもホットラ
イン２４相談窓口」のホームページを作成しています。詳しくは学校通信の裏面をご覧ください。 

２ 月 新宮町一斉あいさつ運動  12 木 
どんぐり週間（～19日）2･4･5年 

人権映画会2･4･5年 新宮中出前授業 

３ 火 文化の日 16 月 ＰＴＡ運営委員会・役員会 

４ 水 
どんぐり（読書）週間（～11日） 

1･3･6年 

18 水 代表委員会 

20 金 クラブ活動 

５ 木 校納金引き落とし日 21 土 土曜授業 ３年スポーツ大会 

６ 金 委員会活動 23 月 勤労感謝の日 

７ 土 

教育の日（土曜授業） 

拡大学校運営協議会 

1･2年スポーツ大会1年引き渡し訓練 

25 水 歯科検診（全学年） 

※スクールカウンセラー来校日  

２日（月）５日（木）９日（月） 

１６日（月）１９日（木）  11 水 
５年自然体験学習 

人権映画会1･3･6年 

１１月の行事予定 

学習習慣を身に付けるために ～家庭学習強化週間～ 

 
第１回目の取組を８月２８日からの１週間実施しました。全学年でめやすの時間を達成してい

ました。第２回目は、１１月２日（月）～１１月８日（日）となっておりますので、「お子様と

取組について話し合う→やってみる→ほめる・改善点を一緒に確認する」という流れで、ご協力

をお願いいたします。学習習慣を身に付けてほしいと願っています。 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


