
 

 

 

 

 

  

 

  

 

令和３年１１月１１日 

新宮北小学校 

保健室 

11月
がつ

には健康
けんこう

に関
かん

する記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。姿勢
し せ い

（1 日）、歯
は

（8 日）、空気
く う き

（9

日）、皮
ひ

ふ（１２日）・・・など。「記念
き ね ん

日
び

」と言
い

っても、お祝
いわ

いをする日
ひ

ではなく、みなさんに

正
ただ

しくしってほしいという願
ねが

いが込
こ

められています。 

～おうちのひとといっしょによみましょう～ 

11 月 8 日は、「いい歯
は

の日（１１
いい

月8
は

日）」でした。 

新宮北
しんぐうきた

小
しょう

の子
こ

どもたちは、むし歯
ば

がある人
ひと

がとても少
すく

ないです。

また、むし歯
ば

があっても、治療
ちりょう

に行っている人
ひと

が多
おお

いので、次
つぎ

の

学年
がくねん

になるとむし歯
ば

がある人
ひと

の人数
にんずう

が減
へ

っていることが多
おお

いで

す。しかし、口
くち

の中
なか

の問題
もんだい

はむし歯
ば

だけではありません。むし歯
ば

に

なりかけの歯
は

があったり、歯
し

周 病
しゅうびょう

になったりすることもあります。 

これからも、しっかり歯
は

みがきをして、定期的
て いき て き

に歯科
し か

医院
い い ん

を受
じゅ

診
しん

し、

歯
は

の健康
けんこう

チェックをしておきましょう。 

※「検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらって、医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

した人
ひと

は、結果
け っ か

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

やはり手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

ですね。寒
さむ

い季節
き せ つ

になると、水
みず

が冷
つめ

たくて、手
て

を洗
あら

いたくない

と思
おも

う人
ひと

もふえてくると思
おも

います。しかし、ここをがんばって、手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

をしっか

り 行
おこな

い、新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にならないように取
と

り

組
く

みましょう。 

二
ふた

つの絵
え

を見
み

て７つのまちがいをさがそう！ 

こたえはうらにあります 


