
「う◯◯」をする 

「ま◯◯」をつける 

「く◯◯」の入
い

れかえをする 

「き◯◯」正
ただ

しい生活
せいかつ

をする 

「た◯◯◯◯」をつける 

「え◯◯◯」バランスのよい食事
しょくじ

をとる 

「て◯◯◯」をする 

 

 

  

 

 

 

 

令和３年２月５日 

新宮北小学校 

保健室 

（おうちのひとといっしょによみましょう。）

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が 3 月 7 日まで延期
え ん き

されること

になり、福岡
ふくおか

でもまだまだ一人一人
ひ と り ひ と り

が外出
がいしゅつ

をひかえるなどの感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を

心
こころ

がける生活
せいかつ

が続
つづ

きます。新宮北
しんぐうきた

小学校
しょうがっこう

では、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

などで欠席
けっせき

する人
ひと

は少
すく

ない状 況
じょうきょう

が続
つづ

いていますが、学校
がっこう

でも、引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

いと換気
か ん き

をしっ

かりしていきましょう。 

ご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

も引
ひ

き続
つづ

き、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

「う・ま・く・き・た・え・て」 合言葉
あいことば

は 

感染症
かんせんしょう

にならないために・・・ 

「う・ま・く・き・た・え・て」の言葉
こ と ば

につづく◯
まる

に当
あ

てはまる文字
も じ

は何
なん

でしょう？右
みぎ

の□の中
なか

の文字
も じ

から当
あ

てはめてみよう。どれも感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のポイントです。 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示物
けいじぶつ

でも問題
もんだい

にチャレンジできます。答
こた

えが分
わ

からない

ときは、保健室
ほけんしつ

で聞
き

いて下
くだ

さい。 


