
 

 

 

（おうちのひとといっしょによみましょう。）  

 冬休
ふゆやす

みまでもう少
すこ

しという時期
じ き

ですが、みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごせていますか。

現在
げんざい

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の数
かず

はずいぶんおさえられていますね。今年
こ と し

は

インフルエンザが流行
りゅうこう

するのではないかと言
い

われていますが、今
いま

のところ、

新宮北
しんぐうきた

小学校
しょうがっこう

では、発熱
はつねつ

する人
ひと

も少
すく

なく、インフルエンザにかかった人
ひと

もいませ

ん。引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

など病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

にすごしましょう。 

   
 

令和３年１２月２０日 

新宮北小学校 

保健室 

発

熱

し

た

日

を 

２学期
が っ き

までの保健室
ほ け ん し つ

への来室
らいしつ

状況
じょうきょう

（４月
がつ

～１１月
がつ

） 

 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い症 状
しょうじょう

は？ 

1 位 頭
あたま

がいたい ３１７件
けん

 

2 位 おなかがいたい ２５０件
けん

 

3 位 だるい・きつい ２３３件
けん

 

          など･･･ 

どんなケガが多
おお

い？ 

１位：打
う

った・はさんだ（打撲
だ ぼ く

）４５７件
けん

 

２位：すりきず ４４２件
けん

 

３位：ねんざ・つきゆび １９９件
けん

 

４位：いたみ １２６件
けん

 

（原因
げんいん

がはっきりしないいたみ） 

５位：きりきず ９８件
けん

 

ケガした人
ひと

の数
かず

も具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなる人
ひと

の数
かず

も、ここ 2年
ねん

は少
すく

なくなっています。

2学期
が っ き

始
はじ

まってから 9月
がつ

は、給食後
きゅうしょくご

すぐ下校
げ こ う

していたので、学校
がっこう

にいる時間
じ か ん

が短
みじか

く、昼
ひる

休み
や す み

に遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

がなかったこともあると思
おも

われます。また、去年
きょねん

から登校前
とうこうまえ

に具合
ぐ あ い

が悪
わる

い場合
ば あ い

は無理
む り

して登校
とうこう

せずに家庭
か て い

で様子
よ う す

をみてもらうようにしてい

ることもあると思
おも

います。 

3学期
が っ き

も、みなさんのケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

が少
すく

なくなりますように･･･ 
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学年別にみてみると・・・

ケガ 病気

１～３年生
ねんせい

がけがで 

利用
り よ う

することがとても

多
おお

いことがわかります。 
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月ごとにみてみると・・・

けが 病気

病気
びょうき

もケガも６月
がつ

が一番
いちばん

多
おお

いことがわかります。 

うらにぬりえもあるよ 


