
ほけんだよりでは、これから１年間、保健行事や体や健康についての情報を載せていきた

いと思っています。よろしくお願いいたします。

うらにつづく→

令和４(20２２)年
４月１２日（火）

新宮北小学校

保健室

項 目 日にち 気をつけること

○服装はとくに指定はありませんが、上着を脱いでできる
発育測定 １８日（月） だけ軽い服装で測定します。

○髪の毛を上の方で結ばないでください。

１９日（火） ○前日に必ず、耳そうじをしておいてください。
聴力検査 …１・２・３組 ○聞こえ方など何か気になることがありましたら、事前に

２０日（水） 担任または養護教諭までお知らせください。
…４・５組

２２日（金）
視力検査 …１・２組 ○メガネを持っている人は検査の時に必ず検査場所に持た

２５日（火） せてください。
…３・４・５組

【提出日】 ○１９日（火）に保健だよりと容器など尿検査セットを配付
尿検査 ２０日（水） します。

２１日（木） ○必ず、提出日当日の朝に採った尿を忘れないように持た
２２日（金） せてください。

４月の健康診断の予定です。

健康診断の結果、病気の疑いや気に

なることがある時は、お知らせのプリ

ントでご家庭に連絡します。

☆保健調査票、アンケート等の提出をお願いします！
この保健だよりと一緒に保健調査票やアンケート等をまとめて封筒に入れて配付

しました。たくさんの提出物があり、お手数をおかけします。お子さんの体の様子

を知るために、また、健康診断を効果的に行うためにとても大切なものとなります

ので、よろしくお願いします。

・保健調査票…○緊急連絡先には、必ず連絡のとれる電話番号を３カ所以上

お知らせ下さい。（自宅、携帯、勤め先、祖父母宅など）

○かかりつけの病院の記入をお願いします。

・心臓病調査票

・耳鼻咽喉科検診アンケート

・運動器検診問診票

提出物は、４月１５日（金）までにお願いします。

また、提出の際は配付時に書類が入っていた封筒に入れて提出してください。

封筒は卒業まで使用しますので、必ず返却されますようにお願いします。

☆災害共済給付（日本スポーツ振興センター）について
お子さんが学校（通学路を通っての登下校中も含む）でけがをして病院に

かかった場合に災害給付金の支払いを請求することのできる互助共済制度に、全校

児童加入します。

１年間の掛け金（保護者負担額）は５００円です。校納金と一緒に引き落とされます。

（現金での徴収はありません。）

審査がありますので申請から給付まで数ヵ月かかります。また、給付にはいくつ

かの制約があるため、申請・審査の結果、災害給付金が支払われない場合もありま

すのでご了承ください。

詳しくは、新宮町教育委員会からのプリント（災害共済給付の手続き及び掛金に

ついて）を配付していますのでご覧ください。同意書の提出もお願いします。

病院に連れて行く必要がある場合に、どうしても保護者の方と連絡が取れない時は、

記入してあるかかりつけの病院に連れて行きます。もし、かかりつけの病院が書かれてい

ない場合は、基本的に校医さん、もしくは学校の近くの病院に連れて行きますので、予

めご了承ください。

～お子さんの体調管理をお願いします～

新しい環境での生活が始まり、お子さんは疲れやすくなります。規則正しい生活を送り、

夜は早めに休ませてあげてください。

保健室は、２人体制です。お子さんが安心

して学校生活を送ることができるようにサポ

ートしていきたいと思いますので、どうぞよ

ろしくお願いします。


