
令和４年６月１日（水）

新宮町立新宮北小学校

保健室

６ 月 の ほ け ん も く ひ ょ う
が つ

雨 の 日 の 過 ご し 方 を 考 え よ う
あ め ひ す か た かんが

6月４日～１０日は「歯と口の健康週間」。むし歯や歯周 病（歯ぐきの病気）
がつ か か は くち けんこうしゅうかん ば し しゅうびょう は びょう き

を予防するためには、その原因を正しく知り、「歯を守る生活」を身につけるこ
よ ぼう げんいん ただ し は まも せいかつ み

とが何よりも大切です。この機会に、しっかりと考えてみましょう。
なに たいせつ き かい かんが

6月には歯科検診もあります。自分の口の中の状態を知るよいチャンスです。
がつ し か けんしん じ ぶん くち なか じょうたい し

みなさんの歯は、小学生の間に子どもの歯（乳歯）から大人の歯（永久歯）へと生え
は しよう が く せい あいだ こ は にゆう し お と な は え いきゆう し は

かわっていきます。永久歯は一生使う大事な歯です。生えかわった時からきれいにみが
え いきゆう し いつしようつか だい じ は は とき

いて、むし歯にならないようにしていきましょう。
ば

正しい持ち方
ただ も かた

毛先が開いたら
け さき ひら

かえましょう先
さき

最近「はなぢ」で保健室
さい きん ほ けん しつ

にくる人がふえています。よく「は
ひと

なぢ」が出る人は、体温が高くなる
で ひと たいおん たか

と急に出ることがあります。また、
きゅう で

人とぶつかったり、ボールが当たっ
ひと あ

たりして「はなぢ」が出ることもあ
で

ります。

「ち」が出ると、あわてる人も多
で ひと おお

いのですが、「はなぢ」は、正しい止
ただ と

め方を知っておけば、あわてる必要
かた し ひつよう

はありません。

①はなぢが出たら鼻をつまむ（止血）
で はな し けつ

②5分間、鼻をつまみ続ける
ふんかん はな つづ

この手当てで、ほとんど血は止ま
て あ ち と

ります。ふだんから、ティッシュを

もっていると自分で手当てができて
じ ぶん て あ

よごれませんね。

た い へ ん

ココを

つまむ

で

【保護者の方へ】
ほ ご しゃ かた

～心臓 病 調 査 票 について～
しん ぞう びょうちょう さ ひょう

本年度より、「心臓 病 調 査 票 」の内容が変更しております。内科検診において、学校医
ほん ねん ど しん ぞう びょうちょう さ ひょう ない よう へん こう ない か けん しん がっ こう い

の先生の診察で心臓に関する検査が必要な場合または、１年生の心電図検査で詳しい検査
せん せい しん さつ しん ぞう かん けん さ ひつ よう ば あい ねん せい しん でん ず けん さ くわ けん さ

が必要な場合は、心臓二次検診があります。それに加え、４年生の心臓 病 調 査 票 で「胸が
ひつ よう ば あい しん ぞう に じ けん しん くわ ねん せい しん ぞうびょうちょう さ ひょう むね

痛くなる等の 症 状 」がある場合「かかりつけ医受診」のお知らせを配付いたします。
いた とう しょうじょう ば あい い じゅ しん し はい ふ

質問１の回答者については、肥満度において問題がない場合はお知らせいたしません。
しつ もん かい とう しゃ ひ まん ど もん だい ば あい し

けんこうしんだん けっか し

雨の日がふえると、外であそぶこ
あめ ひ そと

とができません。広い「ろうか」や
ひろ

「かいだん」を走ったり、ジャンプ
はし

したりしていると、大きなけがにつ
おお

ながります。

他にも雨の日にはこんなけがもふ
ほか あめ ひ

えます。落ち着いて行動しましょう。
お つ こうどう

ある かた

～ 学 校 で の け が の 手 当 て に つ い て ～
がっ こう て あ

登 校 中 や 学 校 内 の け が で 保 健 室 を 利 用 す る 人 が
とう こう ち ゅ う がっ こう ない ほ けん しつ り よう ひと

ふ え て い ま す 。 保 健 室 で の け が の 手 当 て は 消 毒 液 を 使
ほ けん しつ て あ し ょ う どく えき つ か

い ま せ ん 。 水 で よ ご れ を 洗 い 流 す 手 当 て が 基 本 と な り
みず あら なが て あ き ほん

ま す 。帰 っ た ら 必 ず お う ち の 人 に 見 て も ら い ま し ょ う 。
かえ か な ら ひと み

かかと


