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夏休みのほけんもくひょう
な つ や す

安全に気を付け夏休みを元気に過ごそう
あ ん ぜ ん き つ な つ や す げ ん き す

新型コロナウイルス感染症と付き合いながらの3度目の夏休み。出来る
しんがた かんせんしょう つ あ ど め なつやす で き

ことがふえて色々な経験がふえそうですね。遊びや宿題、習い事の他に
いろいろ けいけん あそ しゅくだい なら ごと ほか

も、お手伝いや夏休みにしかできないことにチャレンジしましょう。
て つだ なつやす

みなさんの心と体がさらに成長すると思います。
こころ からだ せいちょう おも

よ

～おうちの方へ～
かた

お子さまと夏休みの計画を考えたり、がんばりを褒めたりしなが
こ なつ やす けい か く ほ

ら家庭での会話のきっかけにしていただければ幸いです。
か てい かい わ さいわ

２学期は行事も多いので、夏休みの生活習慣を 整 えて
がつ き ぎよう じ おお なつ やす せい かつ しゆう かん ととの

おくとよいスタートができそうです。休み 中 も、基本的
やす ちゅう き ほん てき

な生活 習 慣へのご協力をお願いします。
せい かつ しゅう かん きよう りよく ねが

①続けよう！早寝・早起き
つ づ は や ね は や お

いつもと同じ時間
おな じ かん

に寝て起きるように
ね お

すると、１日の 体 の
にち からだ

リズムが整います。
ととの

②もりもり朝ご飯
あ さ は ん

朝から水分と栄養
あ さ すい ぶん えい よ う

をきちんととって、

夏ばてを予防しま
なつ よ ぼ う

しょう。

③体を動かして汗を出そう
からだ う ご あ せ だ

汗は体温を調節するはたらきがあ
あせ たい おん ちよう せつ

ります。ずっと冷房の中ですごして
れい ぼ う なか

いると汗を出せず、夏ばて
あせ だ なつ

の原因に。熱中症に気を付
げん いん ねつちゆうしよう き つ

けながら体を動かしましょう。
からだ う ご

④持ち歩こう！
も あ る

「夏の３点セット」
な つ て ん

出かける時は、ぼうし・水とう・
で と き すい

ハンカチを忘れずに。マスクもね。
わす

２学期を元気に
が つ き げ ん き

スタートさせるために！

発熱や体調 不良
はつ ねつ たいちょう ふ りょう

で早退する人が、６
そうたい ひと

月から 急 にふえて
がつ きゅう

いました。熱中 症
ねっちゅうしょう

や感染拡大の影 響
かん せん かく だい えい きょう

もあるようです。

 

一番多かったけが
いちばんおお

は「すりきず」でし
た。登校 中 や休み

とう こう ちゅう やす

時間の終わりに走っ
じ かん お はし

て転んでしまう人が
ころ ひと

多かったです。
おお

寝不足や朝ご飯の
ね ぶ そ く あ さ はん

量が足りない人や、
りよう た ひ と

暑くなっても水分補
あつ すい ぶん ほ

給が十分できていな
きゆう じゆうぶん

い人に、体調をくず
ひと たいちよう

してしまう人が多く
ひと おお

いました。

昼休みの終わりは
ひる やす お

いつも保健室は人で
ほ けん しつ ひ と

いっぱい。５分早く
ふん はや

遊びをやめて、よゆ
あそ

うをもって掃除場所
そ う じ ば し よ

へ移動できるとよい
い ど う

ですね。

２学期には、みなさんの成長をみる発育測定も予定
がつ き せい ちよう はつ い く そ く て い よ て い

しています。４月から、身長や体重はどれくらい変化
がつ し ん ちよう た い じゆう へん か

しているでしょう、楽しみですね。
たの

１学期の健康診断が終わりました。結果のお知ら
がつ き けん こう しん だん お けっ か し

せを配付していますが、夏休みは治 療 のチャンス
はい ふ なつ やす ち りょう

です。2学期にそなえて、体を整えましょう。
がっ き からだ ととの

歯科検診の結果から･･･
し か けん しん けっ か

みなさんは、朝歯みがきをして学校に来ていますか？
あさ は がっ こう き

夏休みは「歯みがきカレンダー」で、朝と夜の歯みが
なつ やす は あさ よる は

きをがんばってみませんか？（ウラをみてね！）



しゅうかん はは み

夏休みの３９日間色がぬれるカレンダーです。
な つ や す に ち か ん い ろ

朝と夜の２回みがけた日には「すきないろ」でぬると、カラフルなカレンダーができます。
あさ よる かい ひ

ぜひ、歯みがきの 習 慣を身につけて、すてきなカレンダーをつくってみましょう！（できたら保健室にも見せにきてね。）
は しゅう かん み ほ けん しつ み

は

は




