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保健室

１ ０ 月のほけんも くひょう
が つ

目の健康について 考 えよう
め け ん こ う かんが

「すずしい→あつい→すずしい」季節
き せ つ

秋らしく過ごしやすい季節になりました。昼間はまだ暑い日もあ
あ き す き せつ ひ る ま あつ ひ

りますが、朝や夕方は少しすずしいですね。このような時は、かぜ
あ さ ゆ う が た す こ と き

をひいたり、体調をくずしやすくなったりします。半そでだけで過
たいちょう はん す

ごすのではなく、上に着る長そでを準備しておくとよいですね。
う え き なが じゅん び

みなさんは、かぜをひいたりたり、体
からだ

の調子が悪くなったりした時に、お薬を
ちょう し わ る と き くすり

のんだことはありますか？今は、小学生
い ま しょうがくせい

でも頭痛などの痛み止め、喘息、鼻や皮
ず つう いた と ぜん そく はな ひ

ふなどのお薬を飲んだり、ぬったりして
くすり の

いる人も増えています。
ひと ふ

「薬と健康の週間」は、毎年10月17日
くすり け ん こ う しゅうかん ま い と し がつ に ち

から23日の１週間、医薬品を正しく使用
に ち しゅうかん いや く ひん ただ し よ う

することの大切さをみなさんに知っても
たい せつ し

らうための週間です。
しゅうかん

【 薬の使い方 】
くすり つ か か た

し くすり けんこう しゅうかん

のむ時間を守る
じ かん ま も

決められた量をのむ
き りょう

水かぬるま湯でのむ
みず ゆ 友達の薬は絶対に

と も だち くすり ぜっ たい

もらってのまない

学校では、こんな目のけががよくおこっています。
がっ こ う め

保健委員会では、9月から学校のどの
ほ けん い いん かい がつ がっ こう

場所でけがが多いのかを調べるために、
ば しょ おお しら

校内外のマップを作りました。
こうないがい つく

このマップは保健室にあります。自分
ほ けん しつ じ ぶん

がけがをした場所を確認しながら、委員会
ば しょ かくにん い いんかい

の５．６年生がシールをはっています。
ねん せい

きたしょう ほうこく

けがをしたのは

ここですか？

コロナウイルス感染症の影響で、おうちでの時間が増え、
かんせんしょう え い きょう じ かん ふ

動画やゲームなどを視聴する人も増えていませんか。全国的
どう が し ちょう ひと ふ ぜん こ く て き

にも視力が低下してる小学生が増えているようです。「目の愛護
し りょく て い か しょう が く せい ふえ め あ い ご

デー」を機会に目を大切にする生活を考えてみましょう。
き かい め た いせつ せいかつ かんが

目（眼球）は、ピンポン玉位の大きさです。中身はゼリ
め がん きゅう だ ま くらい おお なか み

ー状でやわらかく傷つきやすいので、眼球を傷つけてしま
じょう き ず がん きゅう き ず

うと、とても大きなけがにつながることがあります。
おお

【このようなけがを気をつけるには・・・】
き

★自分のまわりの人や物に気をつけて行動する。
じ ぶ ん ひ と も の き こ う ど う

★走るとぶつかるかも･･･など予測を立て、安全な行動をする。
は し よ そ く た あ ん ぜ ん こ う ど う

朝・夜と昼間の
あ さ よ る ひ る ま

気温差に注意
き お ん さ ちゅう い

目にやさしい生活を心がけましょう！
め せ い か つ こころ

前髪が目にかから
まえがみ め

ないようにする

明るいところで
あか

本を読む
ほん よ

よい姿勢で
し せい

勉強する
べんきょう

ゲームは時間を
じ かん

決める
き

十分な
じゅうぶん

すいみんをとる

「ものを見る」ということ
み

私たちの目は、ものの「いろ」「かたち」「大きさ」「きょり」など
わたし め おお

多くの情報を見て「のう」に送ります。はっきり見えていないこと
おお じょうほう み おく み

で危ない行動にもつながります。見るこ
あぶ こうどう み

とは「のう」の発達にも関係します。
はったつ かんけい






