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新宮町立新宮北小学校

保健室

1月のほけんも くひょう
が つ

かぜの予防をしよう
よ ぼう

新しい1年が始まりました。今年はうさぎ年 。うさぎのぴょん
あたら ねん はじ こ とし どし

ぴょんと跳ねる姿から「飛躍」の意味が込められることもあるそ
は すがた ひ やく い み こ

うです。新たな目標を胸に、新年を迎えた人も多
あら もくひょう むね しんねん むか ひと おお

いと思います。みなさんにとって大きく活躍で
おも おお かつやく

きる「飛躍」の年になるよう、保健室からも応援
ひ やく とし ほ けんしつ おうえん

しています。

おうちの方へ
かた

厳しい寒さの新年ですが、３学期はこれまで以上に様々な感染症
きび さむ しんねん がっ き い じょう さまざま かんせんしょう

への予防に努めなければと感じております。学校は家庭
よ ぼう つと かん がっこう か てい

と違い、校内でも寒暖差が激しいため、下着の着用や重
ちが こうない かんだん さ はげ した ぎ ちゃくよう かさ

ね着の工夫等お子様の服装管理にご協 力ください。
ぎ く ふうとう こ さま ふくそうかん り きょうりょく

また、検温、マスクの着 用、体調不良の際のお迎え
けんおん ちゃくよう たいちょう ふ りょう さ い むか

も引き続きお願いいたします。
ひ つづ ねが

●ストーブでのやけど

●カイロを長時間はったままのやけど（低温やけど）
ちょう じ かん ていおん

●道路の水たまりにできた氷ですべって転んだ
どう ろ みず こおり ころ

●転んだとき、ポケットに手を入れて歩いていて
ころ て い ある

地面で顔や頭を打つ大けが
じ めん かお あたま う おお

冬にしやすいけががありますが、少し注意することで
ふゆ すこ ちゅう い

ふせぐことができます。自分の行動を振り返って、熱いも
じ ぶん こうどう ふ かえ あつ

のを扱うときは特に気をつける、カイロははったままにし
あつか とく き

ない、氷はふまずによける、歩くときはポケットから手を
こおり ある て

出すなどを心がけていきましょう。
だ こころ

ふ ゆ ち ゅ う い




