
令和６年３月１日（金） 

新宮町立新宮北小学校 

保健室 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

 学校
がっこう

管理下
か ん り か

でけがなどをして医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受診
じ ゅしん

した場合
ば あ い

は、 

500点
てん

以上
い じ ょ う

の場合
ば あ い

に限
かぎ

り、災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

金
きん

が支給
し き ゅ う

されます。 

まだ手続
て つ づ

きが済
す

んでいない方
かた

はお早
はや

めにお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６年生
ねんせい

のみなさんは、もうすぐ卒業
そつぎょう

ですね。小学校
しょうがっこう

で過
す

ごすのも残
のこ

り

わずかです。友達
ともだち

や先生
せんせい

と過
す

ごす時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてください。中学校
ちゅうがっこう

にいっても保健室
ほ け ん し つ

からみなさんを応援
おうえん

しています。 

 １年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

のみなさんも、今
いま

のクラスで過
す

ごす時間
じ か ん

は多
おお

くあり

ません。健康
けんこう

に注意
ちゅうい

して、来年度
ら い ね ん ど

に向
む

けての準備
じゅんび

をしていきましょう。 

軽快 

※おうちの人
ひと

と 

いっしょに読
よ

みましょう。 

遊
あそ

びに行
い

くときは、身
み

の回
まわ

りの

安全
あんぜん

に気
き

をつけましょう。 

新年度
し ん ね ん ど

に向
む

けて体調
たいちょう

を 

整
ととの

えてくださいね。 

３月
がつ

９日
ここのか

は 

「ありがとう」を伝
つた

える日
ひ

 

 １年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ることで、けがや病気
びょ う き

を予防
よ ぼ う

することができ

ます。「手
て

を洗
あら

っていなかった」「寝
ね

るのが遅
おそ

かった」など、そ

のときに「なぜ」けがや病気
びょ う き

をしたのかを考
かんが

えることが大切
たいせつ

です。来年度
ら い ね ん ど

はさらに健康
けんこう

な日々
ひ び

を過
す

ごせるといいですね。 

 ３月
がつ

９日
ここのか

は「サンキュー」と読
よ

むため、

「『ありがとう』を伝
つた

える日
ひ

」です。   

いつもは言葉
こ と ば

にしないけど、家族
か ぞ く

や

友達
ともだち

など「ありがとう」と伝
つた

えたい人
ひと

が

身近
み ぢ か

にいるはずです。何
なに

かをしてもらっ

たときには「あたりまえ」と思
おも

わず、どん

なに小
ちい

さなことでも「ありがとう」が言
い

えると、相手
あ い て

も自分
じ ぶ ん

もうれしい気持
き も

ちに 

なりますよ。 

３９２０ 

２３６４ １３４７ 

 （健康
けんこう

相談
そうだん

を含
ふく

めて） 

 

（２月
がつ

２８日
にち

時点
じ て ん

） 

 

すりきず 

 きつい だぼく 


