
令和６年２月１日（木） 

新宮町立新宮北小学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ    ～感染症
かんせんしょう

にご注意
ちゅうい

ください！～ 

最近
さいきん

、学
がっ

校内
こうない

でもインフルエンザ B型
がた

や新型
しんがた

コロナウイルスでの出席
しゅっせき

停止
て い し

が増
ふ

えています。発熱
はつねつ

によ

る早退
そうたい

者
しゃ

が多
おお

く、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になったクラスもあります。ウイルスの型
かた

が変化
へ ん か

しているため、何度
な ん ど

も感染症
かんせんしょう

にかかるお子
こ

さんも少
すく

なくありません。そのため、学校
がっこう

では石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

のマ

スク着用
ちゃくよう

、給食
きゅうしょく

時
じ

に机
つくえ

を前
まえ

に向
む

けて食
た

べる、などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しています。 

ご家庭
か て い

でも予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけていることと思
おも

いますが、お子
こ

さんが体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えた場合
ば あ い

は、無理
む り

させ

ず、自
じ

宅
たく

療養
りょうよう

をするようお願
ねが

いいたします。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

もお体
からだ

に十分
じゅうぶん

お気
き

をつけください。 

 花粉症
かふんしょう

とは、スギやヒノキなど植物
しょくぶつ

の花粉
か ふ ん

が飛
と

ぶことで、目
め

がかゆくなったり、くしゃみや鼻水
はなみず

が

でたりするアレルギー症状
しょうじょう

のことです。花粉症
かふんしょう

を

和
やわ

らげるために対策
たいさく

をしておきましょう。 

①花粉
か ふ ん

がつきにくい 

ツルツル素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 

④顔
かお

を洗
あら

う ③帰
かえ

ったら手洗
て あ ら

い・ 

うがいをする 

②花粉
か ふ ん

を落
お

として 

屋内
おくない

に入
はい

る 

⑤病院
びょういん

受診
じ ゅしん

 

 

 

 

 

 

花粉症
かふんしょう

は放
ほう

っておくと

悪化
あ っ か

しやすいです。早
はや

めに

治療
ち り ょ う

を始
はじ

めれば、症状
しょうじょう

が

出
で

るのを遅
お く

らせたり、軽
かる

く 

したりすることができます。 

 

コロナにかかったら 

インフルエンザにかかったら 

「発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、か

つ 症状
しょうじょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を

経過
けいか

するまで」出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

「発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、か

つ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
けいか

するま

で」出席
しゅっせき

停止
て い し

です。 

・ 早
はや

ね 

・ 早
はや

起
お

き 

・ 朝
あさ

ごはん 

・ 運動
うんどう

 

★規則正
き そ く た だ

しい 

生活
せいかつ

で体
からだ

を 

元気
げ ん き

にしよう 

軽快 

 

軽快 

軽快 

  
２ ３ 

 風邪
か ぜ

は症状
しょうじょう

を和
やわ

らげるものです。治
なお

すのは元気
げ ん き

になろうとする体
からだ

の力
ちから

なので、ゆっくり休
やす

みましょう。 

 風邪
か ぜ

薬
くすり

にはカフェインが含
ふく

まれているものもあります。多
おお

くのお茶
ちゃ

にも含
ふく

まれるので、とりすぎると頭痛
ず つ う

などが起
お

こることもあります。 

※おうちの人
ひと

と 

いっしょに読
よ

みましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


