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保健室

２ 月のほけんも くひょう
がつ

心 の健康について 考 えよう
こころ け ん こ う かんが

2月4日は立春。こよみの上では春の始まりです。昔は「季節の変
がつ りっしゅん うえ はる はじ むかし き せつ か

わり目には邪気が生じる」と信じられ、豆をまいて追い払う儀式が行
め じゃ き しょう しん まめ お はら ぎ しき おこな

われていました。学年のまとめや、次の学年に向けた準備も始まり、
がくねん つぎ がくねん む じゅんび はじ

あわただしくなっています。豆まきで、寒さや感染症に負けない強
まめ さむ かんせんしょう まけ つよ

い体を願いながら、福を呼び込み元気に春を迎えましょう。
からだ ねが ふく よ こ げん き はる むか

おうちの方へ
かた

1月中 旬より、インフルエン
がつちゅうじゅん

ザウイルス感染が拡大しており
かんせん かくだい

ます。裏面に出席停止早見 表
り めん しゅっせきてい し はや み ひょう

を載せていますので参考にし、
の さんこう

対応へのご協 力をお願いいたします。
たいおう きょうりょく ねが

「頭痛」「目のかゆみ」など、これから
ず つ う め

は花粉症の症 状が出る人がふえてきます。
かふんしょう しょうじょう で ひと

かぜの症 状と見分けがつきにくいことや、
しょうじょう み わ

お薬を飲んでいると体の調子がいつもと
くすり の からだ ちょうし

ちがう感じがすることもあります。自分の
かん じ ぶ ん

体をチェックして、花粉症のある人は早
からだ かふんしょう ひと はや

めに病院で相談しておくとよいですね。
びょういん そうだん

かふんしょう きせつ

私 達の 心 も、空のお天気と同じ
わたし たち こころ そら て ん き おな

ように 毎日ちがいがま す。「スッキ
まいにち

リ・は ればれ」の日も あれば、「イ
ひ

ラ イ ラ ・ プ ン プ ン 」 の 日 も あ り ま
ひ

す 。 保 健 室 に 来 た 時 は 、 み な さ ん
ほ け ん し つ き とき

の 心 の 天 気 も 教 え て く だ さ い ね 。
こころ て ん き おし

天気に合わせて、
て ん き

その日の過ごし方をいっしょに 考 えてみましょう。
ひ す かた かんが


