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3月のほけんも くひょう
がつ

一年間の健康をふりかえろう
いち ね ん か ん け ん こ う

6年生のみなさん、卒業おめでとうございます。毎日の検温、てい
ねんせい そつぎょう まいにち けんおん

ねいな手あらいや消毒、マスクの着用など、感染症にかからないよ
て しようどく ちやくよう かんせんしよう

うに努力しながら、北小のリーダーとして色々な場面でがんばって
どりよく きたしょう いろいろ ば め ん

くれてありがとうございます。１～５年生も6年生への感謝の気持
ねんせい ねんせい かんしゃ き も

ちを伝えながら、次の学年に向けての最終準備をしていきましょう。
つた つぎ がくねん む さいしゆうじゆんび

私たちの耳はふしぎです。同じ音で
わたし みみ おな おと

も、ある時は楽しく感じるのに、別の時
とき たの かん べつ とき

はうるさく感じることがあります。気分
かん き ぶ ん

や体調によって音の感じ方も変わるの
たいちよう おと かん かた か

です。また、何かに夢中になっている
なに むちゆう

と周りの音が耳に入らないこともあり
まわ おと みみ はい

ます。呼ばれても返事をしなかったり、
よ へ ん じ

「あぶない！」と注意されたりするこ
ちゅうい

とはないですか？特に、通学路を歩く時
とく つ う が く ろ ある とき

は、おしゃべりに夢中になると車の音
むちゆう くるま おと

などに気づかず、大きなけがにつなが
き おお

ることがあります。耳をよくはたらか
みみ

せて、安全に気をつけましょう。
あんぜん き

最近は、物音がうるさく感じたり、
さいきん ものおと かん

耳鳴りがしたりす
み み な

る人がふえていま
ひと

す。気になる人は
き ひと

話を聞かせてくだ
はなし き

さいね。

むちゅう き

この１年、がんばったことを書いてみよう。
ねん か

できた数はいくつでしたか？
かず

７こ～９こ：やったね！その調子。
ちょうし

４こ～６こ：おしい、もうひといき！

３こ以下：ざんねん、今日からがんばろう。
い か き ょ う

一年間は、毎日のつみ重ねです。
いちねんかん まいにち かさ

生活の仕方を整えていくことで、心も
せいかつ し か た ととの こころ

体も元気に過ごすことができてきます。
からだ げ ん き す 令和５年 ３月吉日

れ い わ ね ん が つ き ち じ つ

「あたりまえ」とは、そうあるべき

こと（＝当然）や、ありふれているこ
とうぜん

と（＝普通）という意味。一方「あり
ふ つ う い み いっぽう

がとう」はめったにない・めずらしい

ことを意味する「有り難い」からでき
い み あり がた

た言葉で、みなさんが知っているよう
こ と ば し

に感謝の気持ちを表します。
かんしゃ き も あらわ

３月９日は「サンキューの日」。
がつ か ひ

やってもらって「あたりまえ」ではな

く、「いつもありがとう」と伝えられ
つた

たら、ちょっとだけハッピーな気分に
き ぶ ん

なれるかもしれません。

みなさんの身のまわりにある「あり
み

がとう」をたくさん見つけて、伝えて
み つた

みましょう。




