
 

③学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を楽
たの

しく 

豊
ゆた

かなものにし、明
あか

る 

い社
しゃ

交
こう

性
せい

を養
やしな

いま 

す。 

 

 

 

①自
じ

分
ぶん

から栄
えい

養
よう

に気
き

をつけ、好
す

ききらいな

く食
た

べ、健
けん

康
こう

なからだ

をつくります。 

 

 

 

②食
しょく

事
じ

についての 

正
ただ

しい理
り

解
かい

と望
のぞ

ま 

しい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に 

つけます。 

 

 

④食
た

べ物
もの

が自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みであることを理解
り か い

し、生命
せいめい

や自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にする態度
た い ど

を

養
やしな

います。 

 

 
 

⑥わが国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

 

の優
すぐ

れた伝
でん

統
とう

的
てき

な 

食
しょく

文
ぶん

化
か

についての 

理
り

解
かい

を深
ふか

めます。 

 

 

⑦食
た

べ物
もの

はどのよ 

うに作
つく

られて、輸
ゆ

 

送
そう

され、消
しょう

費
ひ

され 

ていくかについて 

理
り

解
かい

を深
ふか

めます。 

 

  

⑤食生活
しょくせいかつ

がさまざま

な人
ひと

に支
ささ

えられてい

ることを学
まな

び、感謝
かんしゃ

す

る態度
た い ど

を養
やしな

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子ども
こ   

たちが対象
たいしょう

となるため、特
とく

に厳しい
きび    

衛生
えいせい

管理
か ん り

が必要
ひつよう

とされています。 

調理室
ちょうりしつ

で行
おこな

っている衛生
えいせい

管理
か ん り

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※※ 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ※※※ 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

エプロンの洗濯
せんたく

や補修
ほしゅう

について、いつもご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 

・食事
しょくじ

環境
かんきょう

をととのえるために、清潔
せいけつ

なナフキン、マスクを持
も

たせていただきますようお願
ねが

いします。 

新宮町立新宮北小学校 

令和 5年５月 

栄養教諭 永尾 美佐 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まって、1ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れてきたことで 

しょう。しかし、疲
つか

れもたまってきている時期
じ き

でもあります。ゴールデンウイークなどもあり 

生活
せいかつ

リズムも乱
みだ

れやすいので、気
き

をつけましょう。 

さて学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、ただお腹
なか

を満
み

たすだけではなく、めあてがあります。どんなめあてが 

あるのか紹介
しょうかい

します。 

このようなことを 考
かんが

えて実施
じっし

しています！ 

※学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちの心身
しんしん

のすこやかな育成
いくせい

をはかるため、教育
きょういく

の一環
いっかん

と

して位置
い ち

づけられています。そして、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

から示
しめ

され

ている学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

（1回
かい

の給 食
きゅうしょく

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の内訳
うちわけ

）を基
もと

にして作
つく

って

います。 

 

 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のめあて 

＜検収
けんしゅう

＞ 

材料
ざいりょう

が注文
ちゅうもん

通
どお

りとどいているか、新鮮
しんせん

で

品質
ひんしつ

の良
よ

いものか、色
いろ

やにおいに異常
いじょう

はない

か、きれいに包装
ほうそう

されているかなど、法律
ほうりつ

で決
き

められた項目
こうもく

を確認
かくにん

、記録
き ろ く

し、事故
じ こ

がおこらな

いように努
つと

めています。 

＜検食
けんしょく

＞ 

給 食
きゅうしょく

が出来上
で き あ

がったら、子
こ

ども達
たち

が食
た

べ

る３０分前
ぷんまえ

までに「検食
けんしょく

」を行
おこな

っています。

主
おも

に校長
こうちょう

先生
せんせい

が検
けん

食
しょく

をしています。検食
けんしょく

では、味付
あ じ つ

けや分量
ぶんりょう

が適切
てきせつ

か、異物
い ぶ つ

が入
はい

っ

ていないか、においに異常
いじょう

がないかなどの

確認
かくにん

を行
おこな

います。 

＜手
て

洗
あ ら

い＞ 

 給 食 室
きゅうしょくしつ

に入る
はい  

時
とき

はもちろん、ひとつの作業
さぎょう

が変
か

わるごとに手
て

洗
あら

いを行
おこな

い、さらにアルコー

ルで消毒
しょうどく

もしています。 

＜温度
お ん ど

の確認
かくにん

及び
およ   

記録
き ろ く

＞ 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はサラダなどの材料
ざいりょう

もすべて

加熱
か ね つ

調理
ちょうり

をしています。加熱
か ね つ

調理
ちょうり

したもの

は、加熱
か ね つ

、冷却
れいきゃく

、出来上
で き あ

がりなどの工程
こうてい

ご

とにすべて中心
ちゅうしん

温度
お ん ど

を確認
かくにん

し、記録
き ろ く

をして

います。 

＜保存食
ほぞんしょく

＞ 

食 中 毒
しょくちゅうどく

などの事故
じ こ

発生
はっせい

時
じ

に備
そな

えて、

原材料
げんざいりょう

と調理後
ちょうりご

の 給 食
きゅうしょく

を－２０℃以下で

２週間
しゅうかん

保存
ほ ぞ ん

しています。 

＜健康
け ん こ う

チェック＞ 

  毎日
まいにち

、給 食 室
きゅうしょくしつ

に入
はい

る前
まえ

に、 

健康
けんこう

状態
じょうたい

は良
よ

いか、手指
て ゆ び

に傷
きず

はないかなど、

確認
かくにん

、記録
き ろ く

をしたあと、仕事
し ご と

を始
はじ

めます。 

 


