
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

令和５年９月１日（金） 

新宮町立新宮北小学校 

保健室 

※おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 ついに２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。元気
げ ん き

な姿
すがた

のみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしていました。夏休
なつやす

みにどん

なことをしたのか、ぜひ保健室
ほ け ん し つ

で話
はなし

を聞
き

かせてくださいね。 

 さて、心
こころ

も体
からだ

も夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

モードに切
き

りかえていかなければなりません。まだ暑
あつ

さも続
つづ

いて

いるので、体調
たいちょう

を崩
くず

さないように生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて楽
たの

しい２学期
が っ き

にしていきましょう！ 

おうちの方へ 

 夏休
なつやす

みは、家族
か ぞ く

で過
す

ごす時間
じ か ん

が一段
いちだん

と多
おお

くあったことと思
おも

います。休
やす

みの間
あいだ

にいろいろな経験
けいけん

を通
とお

し

て心
こころ

や体
からだ

の成長
せいちょう

を感
かん

じた場面
ば め ん

もあったのではないでしょうか。 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まり、すぐに発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

いました。子
こ

どもたちには「はついくそくていのきろく」を渡
わた

して

いますので、ご家庭
か て い

でもお子
こ

さんの成長
せいちょう

について一緒
いっしょ

にお話
はなし

していただけたらと思
おも

います。 

体
からだ

のことや夏休
なつやす

みの間
あいだ

にお子
こ

さんの様子
よ う す

で気
き

になったことなどがありましたら、連絡帳
れんらくちょう

や電話
で ん わ

等
と う

で気兼
き が

ねなく保健室
ほ け ん し つ

までお知
し

らせください。２学期
が っ き

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

                ９月
がつ

９日
か

は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」 

               です。けがをしてしまった 

ときのために、手当
て あ て

の仕
し

 

方
かた

を覚
おぼ

えておきましょう。 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

をすると、けが

の悪化
あ っ か

を防
ふせ

いだり、早
はや

く治
なお

したりできますよ。 

 また、ほんの不注意
ふ ち ゅ う い

から起
お

きているけが

は、注意
ちゅうい

すると防
ふせ

ぐことができます。日頃
ひ ご ろ

か

ら気
き

を付
つ

けて行動
こうどう

できるといいですね。 
すり傷

きず

：傷口
き ず ぐ ち

を洗
あ ら

う 

やけど：水道
すいどう

水
すい

で冷
ひ

やす 

つき指
ゆび

：氷
こおり

で冷
ひ

やす 

打撲
だ ぼ く

・ねんざ： 

冷
ひ

やして安静
あんせい

にする 

切
き

り傷
きず

：清潔
せいけつ

なガーゼを 

当
あ

てて押
お

さえる 

けがを予防
よ ぼ う

するためには、どんなときに起
お

こりやすいのかを知
し

っておくことも大事
だ い じ

です。一人
ひ と り

ひとりが、「向
む

こうからだれか来
く

るかも」「走
はし

って転
ころ

んだら…」と、少
すこ

し気
き

をつければ、けがを減
へ

らすことができますよ！ 

 


