
令和５年1２月１日（金） 

新宮町立新宮北小学校 

保健室 

②せっけんを 
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 まだ暖房
だんぼう

はつけていませんが、「保健室
ほ け ん し つ

あったか～い」と保健室
ほ け ん し つ

をのぞきにくる子
こ

がいます。服
ふく

をみる

と、上着
う わ ぎ

を着
き

ていなかったり、短
みじか

いズボンやスカートをはいていたりして寒
さむ

そうです。来室
らいしつ

する人
ひと

の中
なか

に

は、寒
さむ

さが原因
げんいん

で体
からだ

がきつくなっている人
ひと

もいます。 

保健室
ほ け ん し つ

には、体
からだ

が冷
ひ

えてしまったときに使
つか

えるものもありますが、これは体調
たいちょう

をくずしてしまった人
ひと

の

ための備
そな

えです。おしゃれな服
ふく

やお気
き

に入
い

りの服
ふく

を着
き

るのも素敵
す て き

ですが、上着
う わ ぎ

を着
き

たり、長
なが

いズボンを

はいたり、寒
さむ

さに合
あ

わせて服
ふく

を選
えら

びながら、体調
たいちょう

をくずさないためのあたたかい格好
かっこう

をしましょう。 

 １１月
がつ

のほけんだよりでは『手
て

を洗
あら

うときはこんなとき』

と、手
て

洗
あら

いのタイミングについてお伝
つた

えしました。今回
こんかい

は、

『手
て

の洗
あら

い方
かた

』についてです。知
し

っている人
ひと

もいるかもし

れませんが、慣
な

れると細
こま

かいところを洗
あら

い忘
わす

れることが

あります。手
て

の洗
あら

い方
かた

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

してみましょう。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

！ 

手
て

の洗
あら

い方
かた

☆彡 

※手
て

をぬらしたままにしたり、服
ふく

でふいたりすると、また手
て

がよごれてしまいます。 

ハンカチ・タオルをポケットやポーチに入
い

れて、いつでも出
だ

せるように準備
じゅんび

しておきましょう。 

①水
みず

で手
て

を 

洗
あら

い流
なが

す 

③手
て

のひらを

こする 

④手
て

の甲
こう

を

こする 

⑤両手
りょうて

を組
く

み 

合
あ

わせて 

指
ゆび

の間
あいだ

を洗
あら

う 

⑩ハンカチや 

タオルでふく 

 

⑨石
せっ

けんのあわ

を洗
あら

い流
なが

す 

⑧手
て

首
くび

をねじる

ように洗
あら

う 

⑦指先
ゆびさき

とつめの

間
あいだ

を手
て

の平
ひら

でこする 

⑥親指
おやゆび

をねじる

ように洗
あら

う 

あと１か月
げつ

で１年
ねん

が終
お

わります。今年
こ と し

はどんな年
とし

でしたか。元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

で、 

新
あたら

しい年
とし

をむかえたいですね。冬休
ふゆやす

みも生活
せいかつ

リズムがくずれないように過
す

ごしましょう。 

～おうちの方へ～ 

 体温
た い お ん

調節
ちょうせつ

の力
ちから

が未熟
み じ ゅ く

な子
こ

どもたち

のために、おうちの方
か た

も上手
じ ょ う ず

な服
ふ く

選
え ら

びを手伝
て つ だ

ってあげてください。 


