
令和５年1１月１日（水） 

新宮町立新宮北小学校 

保健室 

頭
あたま

がすっきり 細菌
さいきん

やウイルスを外
そと

に出
だ

す においや湿気
し っ け

がとれる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月
がつ

は「いい」と読
よ

んで、たくさんの記念
き ね ん

日
び

があります。１１月
がつ

１日
ついたち

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」、１１月
がつ

８日
よ う か

は

「いい歯
は

の日
ひ

」、１１月
がつ

１０日
と お か

は「いいトイレの日
ひ

」など、ほかにもまだまだあります。自分
じ ぶ ん

で「いい○○の

日
ひ

」と作
つく

ってみるのもいいですね。 

 石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

うことで、ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐことができます。「アイドル」の手
て

洗
あら

いの

歌
うた

を思
おも

い出
だ

しながら、手
て

を洗
あら

ってみましょう！ 

おうちの方
かた

へ   ～インフルエンザが増
ふ

えています～ 

 気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

すると、インフルエンザが流行
りゅうこう

しやすくなります。感染
かんせん

予防
よ ぼ う

には手洗
て あ ら

いと

マスクが効果的
こ う か て き

です。喉
のど

の痛
いた

みや咳
せき

などの風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がありましたら、マスクの着用
ちゃくよう

をおすすめしま

す。また、登校前
とうこうまえ

にご家庭
か て い

でも健康
けんこう

観察
かんさつ

をお願
ねが

いします。診断
しんだん

が出
で

ましたら学校
がっこう

までご連絡
れんらく

ください。 

◎症状
しょうじょう

 ： 発熱
はつねつ

、 頭痛
ず つ う

、 関節痛
かんせつつう

、 筋肉痛
きんにくつう

、 倦怠感
けんたいかん

、 咽
いん

頭痛
とうつう

、 鼻汁
びじゅう

、 咳
せき

、 悪寒
お か ん

 

◎出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 ： 発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

経過
け い か

するまで 

感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いため、ご家族
か ぞ く

のみなさまも十分
じゅうぶん

にお気
き

をつけください。 

手
て

を洗
あら

うのは 

こんなとき！ 

トイレのあと せきやくしゃみをしたとき そうじのあと 

動物
どうぶつ

とあそんだあと 外
そと

から帰
かえ

ったあと ごはんを食
た

べるまえ 

 寒
さむ

くなると換気
か ん き

をしたくなくなりますが、窓
まど

を閉
し

め切
き

っていると空気
く う き

がこもったままになります。

すると、酸素
さ ん そ

が少
すく

なくなり、勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

できなくなったり、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりします。少
すこ

し寒
さむ

くて

も、きれいな空気
く う き

に入
い

れかえることが大事
だ い じ

ですよ。 

 うんちは汚
きたな

いというイメージをもつ人
ひと

が多
おお

いと思
おも

いま

すが、健康
けんこう

状態
じょうたい

がわかる大切
たいせつ

な情報
じょうほう

です。どんな形
かたち

を

しているか毎日
まいにち

チェックしてみましょう！ 


