
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宮町立新宮北小学校 

令和６年１月 

栄養教諭 永尾 美佐 

戦後
せ ん ご

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

にユニセフなどからの食 料
しょくりょう

の寄付
き ふ

によって再開
さいかい

されま

した。それを記念
き ね ん

して、冬
ふゆ

休
やす

みと重
かさ

ならないように 1ヶ月
げつ

後
ご

の 1月
がつ

24日
か

を給 食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

としていま

す。新宮北
しんぐうきた

小学校
しょうがっこう

では、1月
がつ

2２日
にち

～2６日
にち

を給 食
きゅうしょく

感謝
かんしゃ

週間
しゅうかん

として取
と

り組
く

みます。 

食
た

べることは、私
わたし

達
たち

の心
こころ

と体
からだ

に力
ちから

をわきたたせる 源
みなもと

です。毎
まい

日
にち

何
なに

気
げ

なく食
た

べている給 食
きゅうしょく

で

すが、その陰
かげ

には多
おお

くの人
ひと

の働
はたら

きや力
ちから

があること、そして食
た

べることの大切
たいせつ

さを、この機会
き か い

に考
かんが

えてみましょう。 
 

１月
が つ

２４日
か

 給
きゅう

食
しょく

記
き

念
ね ん

日
び

 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

 
 日本

に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

において貧困
ひんこん

の子
こ

どもを救
すく

うために提供
ていきょう

されたこ

とが始
はじ

まりとされています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

の移
うつ

りかわりを見
み

てみましょう。 

また、お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

へ、子
こ

どもの時
とき

にどんな給
きゅう

食
しょく

を食
た

べていたかたずねてみるのもいいですね。 

明治
め い じ

22年
ね ん

 

おにぎり 塩
し お

ざけ 菜
な

の漬物
つけもの

 ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

） みそ汁
し る

 

昭和
し ょ う わ

20年
ね ん

 

コッペパン ミルク（脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

） 

鯨
くじら

の竜田
た つ た

揚
あ

げ キャベツ ジャム 

昭和
し ょ う わ

27年
ね ん

 

昭和
し ょ う わ

52年
ね ん

 今
い ま

の給食
きゅうしょく

 昭和
し ょ う わ

40年
ね ん

 

ソフトめんのカレーあんかけ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 甘
あま

酢
ず

あえ もも チーズ 

カレーライス 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 スープ 

野
や

菜
さい

の塩
しお

もみ バナナ 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

したさまざまな 

献立
こんだて

がつくられています。 

正月
しょうがつ

におせち料理
りょうり

を食
た

べましたか？おせち料理
りょうり

はもともと節
せち

日
にち

（季節
き せ つ

のかわり目
め

）

に神様
かみさま

に供
そな

えるものでしたが、今
いま

では正月
しょうがつ

のみとなりました。 

新
あたら

しい年
とし

を祝
いわ

って食
た

べるおせち料理
りょうり

は大
おお

みそかまでに作
つく

ります。その多
おお

くのおかず

は、長
なが

く保
ほ

存
ぞん

しておくことができ、数
すう

日
じつ

間
かん

食
た

べ続
つづ

けられるようになっています。 

おせち料理
りょうり

にはそれぞれ意味
い み

があり、健康
けんこう

や長寿
ちょうじゅ

などの願
ねが

いが込
こ

められています。 

おせち料理
りょうり

のいわれ 


