
２月
がつ

に給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する予定
よ て い

の主
おも

な食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

は次
つぎ

のとおりです。 

 種類 主な産地 種類 主な産地 種類 主な産地

キャベツ 熊本、宮崎 根深ねぎ 大分 ねぎ 福岡

白菜 熊本、大分、鹿児島 きゅうり 熊本、長崎、宮崎 むぎ 福岡

セロリ 福岡 人参 長崎

にら 福岡、熊本 じゃがいも 北海道

ピーマン 宮崎、鹿児島、熊本 玉ねぎ 北海道

もやし 福岡 ほうれんそう 福岡、宮崎

米、小松菜、

水菜、大根　でこぽん
新宮町、古賀市

                      

 

 

                       

 「三寒四温
さんかん しおん

」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？「三寒四温
さんかん しおん

」とは、冬
ふゆ

に３日間
みっかかん

くらい寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、その

後
ご

に４日間
よっかかん

くらい暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くことをいいます。この現象
げんしょう

が繰
く

り返
かえ

されると暖
あたた

かくなるといわれて

います。寒
さむ

い冬
ふゆ

が終
お

わるとやがて春
はる

が訪
おとず

れます。残
のこ

りの寒
さむ

い季
き

節
せつ

も温
あたた

かいものを食
た

べるなどして、

楽
たの

しみながら春
はる

を待
ま

ちましょう。 

 

 

 

  

豆
まめ

は７０００年
ねん

位
ぐらい

前
まえ

から世界中
せかいじゅう

で食
た

べられてきました。 

日本
に ほ ん

では古
ふる

くから小豆
あ ず き

と大豆
だ い ず

は米
こめ

と同
おな

じように大
だい

事
じ

にされ

てきました。節分
せつぶん

の豆
まめ

まきやお祝
いわ

い事
ごと

に出
だ

すお赤
せき

飯
はん

など、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

は豆
まめ

と密接
みっせつ

なかかわりがあります。大豆
だ い ず

をはじめとする

いろいろな豆
まめ

を食
た

べて「マメ（健
けん

康
こう

）」に暮
く

らしましょう。 

 

 

 

 

････ 畑
はたけ

の肉
にく

といわれるほど、良 質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

が肉類
にくるい

と同
おな

じくらい含
ふく

ま 

れています。血
ち

や肉
にく

をつくるもとになります。 

･････便秘
べんぴ

を防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

があります。 

･･････骨
ほね

を 丈
じょう

夫
ぶ

にする働
はたら

きがあります。 

･･････老
ろう

化
か

をふせぐ働
はたら

きのあるビタミンＥのほか、疲
つか

れをとる働
はたら

きがある 

ビタミンＢ１なども豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれます。 

････････････血液
けつえき

に含
ふく

まれる赤血球
せっけっきゅう

の材料
ざいりょう

になり、酸素
さ ん そ

を全身
ぜんしん

に運
はこ

ぶ役
やく

割
わり

を持
も

って

います。 

 

   

 

 

                                   

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だ い  ず        え い    よ う 

のはなし ２月
がつ

３日
か

 節
せつ

分
ぶん

 

ま め 

新宮町立新宮北小学校 

令和６年 ２月 

栄養教諭 永尾 美佐 

たんぱく質
しつ

 

食物
しょくもつ

せんい 

カルシウム 

ビタミン 

鉄
てつ

 


