
 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新宮町立新宮北小学校 

令和６年８，９月号 

栄養教諭 永尾 美佐 

 夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

しました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き

ますが、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごすためには、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをし、朝
あさ

・昼
ひる

・晩
ばん

の３食
しょく

をしっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえましょう。 

 

 夏
なつ

ばてとは、夏
なつ

の暑
あつ

さが関係
かんけい

して起
お

こるさまざまな症 状
しょうじょう

のことをい

います。おもな症 状
しょうじょう

は、全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

、思考力
しこうりょく

や意欲
い よ く

の低下
て い か

、動悸
ど う き

、

頭痛
ず つ う

、めまい、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、下痢
げ り

・便秘
べ ん ぴ

、体重
たいじゅう

減少
げんしょう

などです。残暑
ざんしょ

を

乗
の

りきるために夏
なつ

ばての対
たい

策
さく

に取組
と り く

んでみませんか。 

種類 主な産地 種類 主な産地 種類 主な産地

根深ねぎ 大分　福岡 しめじ 福岡 ねぎ 福岡

キャベツ 　熊本　大分　 えのきだけ 福岡 みずな・小松菜 古賀　九州

きゅうり 　大分　宮崎　熊本 もやし 福岡 米 新宮・糟屋

かぼちゃ 熊本 赤ピーマン 宮崎　高知 麦 福岡

ごぼう 九州 じゃがいも 北海道

ピーマン 熊本　大分 玉ねぎ・人参 北海道



 

 

 

 

 


