
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和６年 10月１日（火） 

新宮町立新宮北小学校 

保健室 

 暑
あつ

い日々
ひ び

が続
つづ

きましたが、少
すこ

しずつ涼
すず

しさを感
かん

じられるようになりました。今月
こんげつ

は遠足
えんそく

や自然
し ぜ ん

学習
がくしゅう

、修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

など、たくさんの行事
ぎょうじ

があります。楽
たの

しく参加
さ ん か

できるよう、早
はや

い時間
じ か ん

に寝
ね

て、起
お

きて、朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて、

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えておきましょう。また、肌寒
はださむ

くなってくるので、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できる薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

を１枚
まい

準備
じゅんび

して

おくといいですよ。 

おうちの方
かた

へ   

９月
がつ

頃
ごろ

から、「マイコプラズマ肺炎
はいえん

」と診断
しんだん

を受
う

けるお子
こ

さんが

増
ふ

えています。出席
しゅっせき

停止
て い し

ではありませんが、医師
い し

の判断
はんだん

に従
したが

い、

無理
む り

せず、ゆっくり療養
りょうよう

してください。 

学校
がっこう

では予防
よ ぼ う

として、石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いを徹底
てってい

していきます。

ご家庭
か て い

でも声
こえ

かけをお願
ねが

いします。また、咳
せき

やくしゃみなどの

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

はマスクの着用
ちゃくよう

にご協力
きょうりょく

ください。 

症状
しょうじょう

 ： 発熱
はつねつ

、 倦怠感
けんたいかん

、 頭痛
ず つ う

、 痰
たん

を伴
ともな

わない咳
せき

、など 

 

～救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

の豆
まめ

知識
ち し き

～ 「目
め

に異物
い ぶ つ

が入
はい

った」 

＊水道
すいどう

水
すい

など大量
たいりょう

の流水
りゅうすい

で洗
あら

う 

  →目
め

に何
なに

か入
はい

ったら、まずは目
め

を洗
あら

おう。 

＊酸性
さんせい

・アルカリ性
せい

の洗剤
せんざい

が入
はい

ったら！？ 

  →１０分
ぷん

以上
いじょう

、流水
りゅうすい

で洗
あら

う。しっかり洗
あら

ったあとに病院
びょういん

を受診
じゅしん

しよう。 

◇鋭利
え い り

なもので目
め

を傷
きず

つけたときは、 

刺
さ

さったものを抜
ぬ

いたり洗
あら

ったりせず速
すみ

やかに受
じゅ

診
しん

しましょう！ 

※あてはまったら視力
し り ょ く

が落
お

ちているかもしれません！ 

その靴
く つ

、小
ちい

さくなっていませんか？ 

 ２学期
が っ き

になると、１学期
が っ き

に履
は

いていた上靴
うわぐつ

が小
ちい

さくなっていた

人
ひと

もいるのではないでしょうか。背
せ

と同
おな

じように足
あし

も成長
せいちょう

して

います。痛
いた

く感
かん

じたらおうちの人
ひと

に相談
そうだん

してみましょう。 


