
１０月
がつ

に給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

する予定
よ て い

の主
おも

な食材
しょくざい

の産地
さ ん ち

は次
つぎ

のとおりです。 
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新宮町立新宮北小学校 

令和６年１０月号 

栄養教諭 永尾 美佐 

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

チェックシート 

１０月
がつ

の生活
せいかつ

のめあては、「給 食
きゅうしょく

の仕方
し か た

（準備
じゅんび

・食事
しょくじ

・後
あと

片
かた

付
づ

け）を見
み

直
なお

そう」

です。そこで、給 食
きゅうしょく

時
じ

間
かん

の過
す

ごし方
かた

について、ふりかえりましょう。 

 

○できた 

△時々
ときどき

できた 

×できなかった 

いくつ○がつきましたか？ すべて○になるようにがんばりましょう。 

 

あてはまる点線
てんせん

を

なぞりましょう。 

①手
て

洗
あら

いの後
あと

はハンカチで

手
て

をふいている 

②給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

以外
い が い

の人
ひと

は 

しずかに待
ま

っている 

④食
しょっ

器
き

を持
も

つ時
とき

は落
お

とさない 

ようしっかり手
て

で持
も

っている 

③待
ま

っている時
とき

は 

本
ほん

を読
よ

まない 

⑤好
す

ききらいせずに 

残
のこ

さず食
た

べている 

⑥ゴミをできるだけ 

小
ちい

さくまとめている 

⑦おはしやスプーンの 

向
む

きをそろえている 

⑧お皿
さら

にゴミや残
のこ

した料理
りょうり

を

つけたまま返
かえ

していない 

汁物
しるもの

は、汁
しる

の実
み

が多
おお

かったり少
すく

なかったり

しないように、底
そこ

までよくかき混
ま

ぜます。 

ごはんは 40人
にん

の場合
ば あ い

、全体
ぜんたい

を４等
とう

分
ぶん

した

量
りょう

から 10人分
にんぶん

を配
くば

るようにするなどの

目安
め や す

をつけると、配
はい

ぜんしやすくなります。 

姿
し

勢
せい

を正
ただ

して食
た

べていますか？よい姿
し

勢
せい

にするためのポイントを紹介
しょうかい

します。 

給 食
きゅうしょく

の盛
も

りつけポイント 

食
た

べるときの姿勢
し せ い

だいじょうぶですか 

―こんな姿
し

勢
せい

はやめましょうー 

背
せ

もたれに寄
よ

りかかっている   ひじをついている    横
よこ

向
む

きに座
すわ

っている 

種類 主な産地 種類 主な産地 種類 主な産地

根深ねぎ 北海道 しめじ 福岡 ねぎ 福岡

キャベツ 群馬 えのきだけ 福岡 みずな・小松菜 古賀　九州

きゅうり 福岡　佐賀 もやし 福岡 さつまいも 宮崎　鹿児島

白菜 長野 赤ピーマン 大分　熊本 かぼちゃ 北海道

ごぼう 九州 じゃがいも 北海道 米 新宮・糟屋

ピーマン 熊本　大分 玉ねぎ・人参 北海道 麦 福岡


