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 今
いま

のクラスで過
す

ごす日
ひ

も残
のこ

りわずかになりました。６年生
ねんせい

のみなさんはもうすぐ

卒業
そつぎょう

ですね。友達
ともだち

や先生
せんせい

と一緒
いっ し ょ

に過
す

ごす“今
いま

”を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

そして、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

に日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

を伝
つた

えてみてください。「ありがとう」の言葉
こ と ば

には言
い

った人
ひと

にとっても、言
い

われた人
ひと

にとっても、良
よ

い効果
こ う か

がたくさんあります。

感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を口
く ち

にして、自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りもすてきな１日
にち

を過
す

ごせるようにしましょう。 

 

軽快 

※おうちの人
ひと

といっしょに 

読
よ

みましょう。 

 昨年度
さ く ね ん ど

（１年前
ねんまえ

）と比
く ら

べると、けがや病気
びょ う き

で利用
り よ う

する人
ひと

は減
へ

って

いました。しかし、進級
しんきゅう

や卒業
そつぎょう

が近
ちか

づくと不安
ふ あ ん

になって落
お

ち着
つ

きが

なくなり、けがや病気
びょ う き

が増
ふ

えることがあります。学校
がっこう

での過
す

ごし方
がた

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、落
お

ち着
つ

いた生活
せいかつ

を送
お く

れるとよいですね。 

３５３２ 

２１７９ １０４８ 

 （健康
けんこう

相談
そうだん

を含
ふく

めて） 

 
（２月

がつ

２１日
にち

現在
げんざい

） 

 

きつい 

～救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

の豆
まめ

知識
ち し き

～ すりきず 

＊傷口
きずぐち

は流水
りゅうすい

（水道
すいどう

水
すい

）で洗
あら

う! 

  →傷口
きずぐち

を流水
りゅうすい

で洗
あら

うと、砂
すな

などの汚
よご

れが落
お

ちて悪化
あ っ か

するのを防
ふせ

ぐことができます。 

消毒
しょうどく

液
えき

は他
ほか

の組織
そ し き

を傷
きず

つけてしまうことがあるので、流水
りゅうすい

がおすすめです。 

＊湿潤
しつじゅん

療法
りょうほう

ってなに！？ 

  →傷
きず

を乾
かわ

かさずに自然
し ぜ ん

治癒力
ち ゆ り ょ く

を活用
かつよう

して治
なお

す方法
ほうほう

です。 

ワセリンを塗
ぬ

ると乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぎ、痛
いた

みをやわらげたり、早
はや

く・きれいに治
なお

したりすることができます

※自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆ り ょ く

…生
う

まれながらにもっているけがや病気
びょうき

を治
なお

す力
ちから

 

 今
いま

のうちから自分
じ ぶ ん

の身
み

の回
まわ

りを少
すこ

しずつ整理
せ い り

していくと、

新学期
し ん が っ き

を気持
き も

ちよく迎
むか

えることができます。よいスタートを

切
き

るために、机
つくえ

の引
ひ

き出
だ

しを片
かた

づけたり、靴
く つ

のサイズを確認
かくにん

したりしておきましょう。自分
じ ぶ ん

でできることがあるはずです。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ  

保健室
ほ け ん し つ

では、あらゆる場面
ば め ん

におきましてご協力
きょうりょく

いただきありがとうございました。４月
がつ

になると定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
し ょるい

の記入
きにゅう

と提出
ていしゅつ

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

６年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。中学校
ちゅうがっこう

でもお子
こ

様
さま

の活躍
かつやく

を応援
おうえん

しています。 

だぼく 

 
 （前年度

ぜんねん ど

：3920人
にん

） 

 


