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保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ    ～感染症
かんせんしょう

にご注意
ちゅうい

ください！～ 

１月
がつ

には、インフルエンザ、コロナ、溶連
ようれん

菌
きん

、マイコプラズマ肺炎
はいえん

などの症状
しょうじょう

で欠席
けっせき

するお子
こ

さんが

いました。また、腹痛
ふくつう

や嘔吐
お う と

などの消化器
し ょ う か き

症状
しょうじょう

で体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えるお子さんも増
ふ

えています。 

学校
がっこう

では石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、体調
たいちょう

不良
ふりょう

時
じ

のマスク着用
ちゃくよう

などの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

していますの

で、ご家庭
か て い

でも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

にご協力
きょうりょく

ください。また、お子
こ

さんが朝
あさ

から体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えた場合
ば あ い

は、無理
む り

をさせず、自宅
じ た く

で安静
あんせい

に過
す

ごせると安心
あんしん

です。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

もお体
からだ

に十分
じゅうぶん

お気
き

をつけください。 

 最近
さいきん

、手足
て あ し

の指
ゆび

や耳
みみ

がかゆくなったり、赤
あか

く腫
は

れたりして保健室
ほ け ん し つ

にくる人
ひと

がいます。これらの症状
しょうじょう

は

「しもやけ」といい、昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

で手
て

足
あし

、耳
みみ

など外気
が い き

に触
ふ

れているところが冷
ひ

え、血
ち

の流
なが

れが悪
わる

く

なることでかゆみがでてきます。冬
ふゆ

の終
お

わりから春先
はるさき

に起
お

こりやすいので、対策
たいさく

できるとよいですね。 

※おうちの人
ひと

と 

いっしょに読
よ

みましょう。 

～救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

の豆
まめ

知識
ち し き

～ だぼく（打った）・ねんざ  

＊「RICE」で応急
おうきゅう

手当
て あ

て! 

  →Rest「安静
あんせい

」、Ice「冷
ひ

やす」、Compression「圧迫
あっぱく

」、Elevation「高
たか

い位置
い ち

にあげる」 

    「RICE」を意識
い し き

した手当
て あ

てを２～３日
にち

続
つづ

けましょう。 

＊こどもはねんざより骨折
こっせつ

しやすい！？ 

  →大人
お と な

と比
く ら

べて骨
ほね

がまだ柔
やわ

らかいため、骨
ほね

にくっついている靱帯
じんたい

が傷
きず

つくより先
さき

に骨
ほね

が 

はがれるように骨折
こっせつ

してしまうことがあります。足首
あしくび

をひねったときは静
しず

かに過
す

ごしましょう。 

おふろでマッサージするのもおすすめ！ 

洗
あら

ったら 

しっかりふく 手袋
てぶくろ

・耳
みみ

当
あ

てをする 
厚手
あ つ で

の靴下
くつした

を 

はく 

窮屈
きゅうくつ

な靴
くつ

や靴下
くつした

は 

はかない 

にご注意
ちゅうい

！ 

花粉症
かふんしょう

：花粉
か ふ ん

が体
からだ

の中
なか

に入る
は い る

と必要
ひつよう

以上
いじょう

に体
からだ

の外
そと

に出
だ

そうとすること。 

症状
しょうじょう

・・・鼻水
はなみず

・鼻
はな

づまり、くしゃみ、目
め

のかゆみ 

症状
しょうじょう

がでる前
まえ

に薬
くすり

を飲
の

みましょう。 

ぼうし・めがね・ 

マスクをつける 
ツルツルした服

ふく

を着
き

る 花粉
か ふ ん

をはらいおとす 

手洗
て あ ら

い・うがいをする 顔
かお

をあらう 天気
て ん き

予報
よ ほ う

でチェックする 

≪対策
たいさく

≫ 


