
 

 

 

 
２学期の学習のまとめの時期です。 

１１月には「心豊かにかかわり合う」活動の一つとし

て、体育委員会を中心として「スポコン週間」を設定し

ました。今年度は、全学年「みんなでなわとび（長縄を

３分間で何回跳べるか）」に挑戦しました。子どもたち

は「目標をもって、みんなと協力すること」をめあてに、

各学級ごとに練習に取り組んできました。どの学級も一

致団結して一生懸命に活動することができました。子ど

も一人一人が運動することの楽しさを実感できたり、学

級のみんなの心をつなぐことができたりしたことが、こ

の取組の大きな収穫だったと考えています。このように、

工夫しながら行事や学習活動に取り組み、充実したもの

になったことを嬉しく思っています。 

本日から、いよいよ１２月。一年間で一番長い２学期も、あとわずかとなりました。２学期で

の自分の成長を実感し、来年に向けた意欲を高めることができるように指導していきます。保護

者の皆様には、引き続き、感染症対策や体調管理等のご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 
     
 

「教育の日」への参加、ありがとうございました。 
１１月１１日（土）の「教育の日」に、第二回学校運営協

議会を開催し、保護者・地域の代表の皆様に当校の教育活動

の概要について説明させていただきました。 

また、各学級での防災学習、及び、４年ぶりとなる全学年

とその保護者を対象にした引き渡し訓練を行いました。ここ

数年、豪雨や地震などの災害が全国各地で起こっていますが、

他人事ではなく、いろいろな場合を想定して避難の仕方を身

に付けておくことは、とても大事なことです。もし、一人で

家にいるときに、災害が起こったら・・？外で遊んでいると

きに災害が起こったら・・？「自分の命は自分で守る」こと

ができるよう、ぜひ、ご家庭や地域で、実際に危険箇所や災害が起こったときの対処などについ

て、ご確認ください。 

  

ＰＴＡ側溝清掃へのご協力ありがとうございました。   
１１月１１日（土）の「教育の日」に、ＰＴＡ主催の「運

動場の側溝清掃」が実施され、多数の保護者の皆様がボラン

ティアで参加してくださいました。前日の雨によって側溝に

水が溜まっていたため、土砂を除去するのは大変な作業にな

りましたが、丁寧に除去していただき、とてもきれいになり

ました。お陰様で、また運動場を快適に使うことができます。

参加していただいた保護者の皆様、朝早くから、ありがとう

ございました。 
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【スポコン週間の様子】 

【引き渡し訓練の様子】 

【側溝清掃の様子】 



赤い羽根共同募金へのご協力ありがとうございました。 
１１月２０日～２４日に、人権・ボランティア委員会を中心に、赤い羽根共同

募金に取り組みました。後日、人権・ボランティア委員会の子どもたちが、新宮

小を代表して、集まったお金を新宮町社会福祉協議会の方にお渡しする予定です。

地域福祉の向上のために、新宮小の子どもたちのやさしさが生かされることでし

ょう。ご協力ありがとうございました。 

 

子どもの「ゲーム障害」予防を！ ～「やめられない」になる前に～ 
日々の生活に問題が出てもゲームがやめられない・・・。こうした「ゲ

ーム障害」の可能性のある小学生が増えていることが、富山県で行われ

た調査で明らかになりました。「ゲームの時間をコントロールできない」

「生活の中でゲームを優先してしまう」「ゲームのせいで重大な問題を起

こしているが、ゲームをやめられない」の３項目すべてに「はい」と答

えたということです。こうした症状が１年以上続くと「ゲーム障害」と

いう病気の診断基準に当てはまります。世界保健機構（ＷＨＯ）は、２０１９年に、「ゲーム障

害」を「アルコール依存症」や「ギャンブル依存症」と同じように病気だと位置づけました。 

子どもの「ゲーム障害」を防ぐために保護者にできることは、子どもたちがゲームとうまく

付き合える環境を整え、楽しい時間を過ごせるようにすることです。そのためにはまず、子ど

もの思いや考えていることを理解するために、日ごろからコミュニケーションを取り、お子さ

んの話を聞いてあげることが大切です。もしかしたら、保護者が知らないところで抱えている

悩みやストレスを、ゲームで発散しているのかもしれません。ゲーム以外の発散方法をみつけ

ることも有効かもしれません。 
 【参考・引用】毎日小学生新聞 R4.10.20版、厚生労働省「ゲーム障害について」、学研「こそだてまっぷ」 

 

【令和５年度１２月・１月の主な行事予定】 

 ※町スクールカウンセラー来校日 

  １２月→ １日（金）、 ６日（水）、 ８日（金）、１５日（金）、２０日（水） 

   １月→１２日（金）、１７日（水）、１９日（金）、２６日（金）、３１日（水） 

※県スクールカウンセラー来校日 １２月１８日（月）、２月８日（木） 

 

☆１２月４日～１０日は人権週間です。新宮町では、人権尊重について広く呼びかけ、人権意識

の高揚を図るための取組の一つとして「人権フェスティバル」が開催されます。 

（日時：１２月２日（土）10:00～ 場所：そぴあしんぐう 大ホール） 

日 曜 １２月の行事 日 曜 １月の行事 

１ 金 町内一斉あいさつの日 クラブ活動 
９ 火 

町内一斉あいさつの日 

始業式 児童下校１１：４５（～１０日） ２ 土 新宮町人権フェスティバル 

４ 月 児童下校１４：４０（～７日） 11 木 給食開始 

５ 火 ３年校外学習（いちごハウス） 18 木 委員会活動 新宮中学校新入生保護者説明会 

６ 水 標準学力調査 22 月 代表委員会 

８ 金 ５年校外学習（矢野特殊自動車） 24 水 ６年英検ＥＳＧテスト 

12 火 ４年チャレンジテスト 25 木 避難訓練 

14 木 委員会活動 ※語りの会  

６年：12・15 日 ５年：16・17 日 ４年：18・19 日 

３年：22・23 日 ２年：24・25 日 １年：26・29 日 

15 金 ６年陶芸教室 

20 水 給食最終日 ４年スマホ・ケータイ安全教室 

21 木 大掃除 児童下校１１：４５ 

22 金 終業式 児童下校１１：４５ ※予定は、変更になることがあります。 


