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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もろこしごはん コーン こめ

こうやどうふのカラコロに こうやどうふ とりにく にんじん たまねぎ えだまめ しいたけ かたくりこ さとう あぶら

ごじる みそ あぶらあげ とうにゅう だいず ねぎ しめじ ごぼう じゃがいも

こどものひゼリー ひゅうがなつゼリー

ぎゅうにゅう　　しょくパン ぎゅうにゅう パン

はるやさいのシチュー しろいんげんまめ とりにく ぎゅうにゅう チーズ にんじん アスパラガス コーン たまねぎ こむぎこ じゃがいも バター

ハニーサラダ さやいんげん レモン キャベツ きゅうり はちみつ あぶら

オレンジ オレンジ

ぎゅうにゅう　　こくとうしょくパン　　 ぎゅうにゅう こくとうパン 

さけフライ サーモンフライ あぶら

さっぱりサラダ しらすぼし わかめ レモン きゅうり キャベツ さとう

コーンスープ とうにゅう しろいんげんまめ パセリ にんじん たまねぎ コーン

ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう むぎ こめ

さばのとうばんじゃんソース さば にんにく しょうが さとう かたくりこ

すきこんぶのいためもの かくてんぷら すきこんぶ にんじん しいたけ さとう ごまあぶら

キャベツのみそしる みそ とうふ わかめ ねぎ たまねぎ キャベツ えのき

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ドライカレーサンド（パン・ドライカレーサンドのぐ） ぶたにく だいず こまつな たまねぎ にんにく パン こむぎこ あぶら

じゃがいものスープ ベーコン にんじん パセリ キャベツ じゃがいも

アセロラゼリー アセロラゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぎゅうどん（むぎごはん・ぎゅうどんのぐ） ぎゅうにく にんじん ねぎ こんにゃく ごぼう たまねぎ しいたけ むぎ こめ さとう あぶら

もずくじる とうふ もずく ほうれんそう えのき

オレンジ オレンジ

ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

さばのかばやき さば さとう かたくりこ あぶら

きりぼしだいこんのあまずに あぶらあげ にんじん きりぼしだいこん しいたけ さとう ごまあぶら

じゃがいものみそしる みそ あつあげ ねぎ たまねぎ ごぼう じゃがいも

ぎゅうにゅう　　ソフトフランスパン ぎゅうにゅう ソフトフランス

ハニーマスタードチキン とりにく はちみつ

わかめサラダ しらすぼし わかめ レモン コーン きゅうり さとう あぶら

ミネストローネ しろいんげんまめ ベーコン トマト にんじん たまねぎ シェルマカロニ じゃがいも さとう

ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう むぎ こめ

さわらのゆずみそやき こめみそ さわら ゆず しょうが さとう

きんぴらごぼう にんじん ごぼう こんにゃく さとう ごま あぶら ごまあぶら

すましじる とうふ かまぼこ ねぎ えのき たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ワンローフパン　　いちごジャム パン いちごジャム

ほうれんそうオムレツ ほうれんそうオムレツ

ツナサラダ ツナ にんじん コーン キャベツ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

とうにゅうクリームスープ しろいんげんまめ とうにゅう とうにゅうクリーム ベーコン にんじん パセリ コーン たまねぎ こむぎこ じゃがいも とうにゅうバター

ぎゅうにゅう　　ごはん ぎゅうにゅう こめ

がめに とりにく さやいんげん にんじん ごぼう たけのこ しいたけ こんにゃく さとう じゃがいも あぶら

ひじきのさっぱりあえ ひじき しらすぼし キャベツ きゅうり さとう ごまあぶら

こんぶつくだに こんぶつくだに

ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

いわしのうめに いわしうめに

あおのりあえ あおのり こまつな キャベツ きりぼしだいこん さとう

とうふのみそしる みそ とうふ わかめ たまねぎ ごぼう じゃがいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ココアあげパン さとう パン あぶら ココア

ぐだくさんスープ とりにく にんじん たまねぎ キャベツ じゃがいも あぶら

ひじきサラダ ツナ ひじき こまつな きゅうり ごま ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう むぎ こめ

みそカツ あかみそ ヒレカツ にんにく さとう ごまあぶら あぶら

こまつなのあえもの あぶらあげ しらすぼし にんじん こまつな えのき さとう

うおそうめんじる うおそうめん わかめ ねぎ しめじ たまねぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ハンバーガー（パン・ハンバーグ・キャベツ） ハンバーグ キャベツ さとう かたくりこ パン

ベーコンスープ ベーコン にんじん ほうれんそう たまねぎ じゃがいも あぶら

フルーツのゼリーあえ パイン みかん マスカットゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん むぎ こめ

チキンカレー とうにゅう とりにく トマト にんじん たまねぎ しょうが にんにく じゃがいも あぶら

はるさめのすのもの ハム レモン コーン きゅうり はるさめ さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミルククレセントロールパン ミルクパン

とうにゅうクリームスパゲッティ しろいんげんまめ とうにゅう ベーコン とりにく ほうれんそう にんじん たまねぎ しめじ こむぎこ スパゲッティ あぶら

ごぼうサラダ くきわかめ こまつな ごぼう ごま ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

あまなつみかん あまなつみかん

ぎゅうにゅう　　ごはん ぎゅうにゅう こめ

しゅうまい しゅうまい

チャプチェ にら あかピーマン たけのこ たまねぎ しめじ にんにく さとう はるさめ ごまあぶら

トック たまご ぎゅうにく にんじん ねぎ たまねぎ しいたけ トック ごまあぶら

さつまポテト さつまポテト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ワンローフパン　　メープルジャム パン メープルジャム

あじのパンこやき あじ にんにく パンこ オリーブゆ

アスパラソテー アスパラガス キャベツ コーン あぶら

ラビオリスープ くきわかめ にんじん パセリ たまねぎ じゃがいも ラビオリ

ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

ジャーチャンどうふ あつあげ ぶたにく あかみそ にんじん にら キャベツ たまねぎ たけのこ にんにく しょうが さとう かたくりこ ごまあぶら

もやしのナムル ハム ほうれんそう もやし さとう ごまあぶら

かみかみいりこ いりこ

※材料購入等の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。お問い合わせがありましたら、学校へご連絡ください。
※新宮町では、地産地消（住んでいる地域でつくられた食材をその地域で消費する（食べる）という事）に取り組んでいます。
 　給食で使用する食材は、なるべく地元で採れたもの（太字）を使用しています。

おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる おもにエネルギーのもとになる

きゅうしょくこんだてよていひょう
新宮町立新宮小学校
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ｷﾞｰ
(kcal)

たんぱ
く質
(g)

脂質
(g)

2
(木)

593 23 22.2

1
(水)

642 27.2 19.2

8
(水)

634 25.1 23.6

7
(火)

611 27.3 21.1

10

(金)
661 20.8 25.3

9
(木)

603 25 21.2

14
(火)

577 26.5 21.9

13
(月)

682 25.3 25.5

16
(木)

653 25.6 26.4

15
(水)

586 26.6 15.5

20
(月)

584 23.7 16

17
(金)

550 18.3 13.6

22
(水)

617 25.5 16.2

21
(火)

564 21.2 22.4

24
(金)

597 19.3 16.3

23
(木)

579 22.4 20.2

29
(水)

660 20.6 16.8

28
(火)

571 23.8 20.2

31
(金)

597 23.3 16.5

30
(木)

571 27.1 18

中国の料理

福岡県の

郷土料理

がめ煮

愛知県の

郷土料理

みそカツ

韓国の料理

旬：アスパラ

子どもの日の献立

食育の日の献立

1・5・6年生「春の遠足」

新メニュー

新宮町産
いちごジャム 新宮町おもてなし協会より

新宮町産いちごジャム提供


