
福岡県の主な相談窓口一覧 

 

もし、あなたが不安
ふ あ ん

やこころの悩
なや

みを抱
かか

えていたら、その悩
なや

みを相談
そうだん

してみませんか。ここには、あなたの

不安
ふ あ ん

やこころの悩
なや

みの種類
しゅるい

に応
おう

じて相談先
そうだんさき

を紹介
しょうかい

しています。ひとりで悩
なや

まないで思
おも

いを聞
き

かせてください。 

 

○ ホットライン 24子
こ

ども相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

も毎日
まいにち

いつでも２４時間
じ か ん

あなたの電話
で ん わ

をまっています！ 

● 子
こ

どもホットライン２４ 

☎０９４８－２５－３４３４ 

        hotline24@pref.fukuoka.lg.jp 

●２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル（24時間
じ か ん

年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

） 

☎０１２０－０－７８３１０ 

 

○ 福岡県
ふくおかけん

いじめレスキューセンター 

 

●「学校
がっこう

には相談
そうだん

しづらいな」と思
おも

ったら･･･ 

☎ ０９２－６４５－２５６７ 

メール相談
そうだん

：以下
い か

HPから案内
あんない

しています 

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/ijime-rescue-center1101.html 

〔相談
そうだん

時間
じ か ん

〕土曜日
ど よ う び

と祝日
しゅくじつ

をのぞく毎日
まいにち

 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から午後
ご ご

６時
じ

 ※12/29～1/3除
のぞ

く 

 

○ 心
こころ

の健康
けんこう

相談
そうだん

【福岡県
ふくおかけん

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター】 

 

☎ ０９２－５８２－７４００ 

（平日
へいじつ

のみ午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

０時
じ

、午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

４時
じ

まで） 

こころの問題
もんだい

や病気
びょうき

で困
こま

っているご本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

また身近
み ぢ か

な方
かた

からの相談
そうだん

を受
う

け付
つ

けます。 

 

 



○ 福岡
ふくおか

県警
けんけい

本部
ほ ん ぶ

生活安
せいかつあん

全部
ぜ ん ぶ

少年課
しょうねんか

 

 

● 中央
ちゅうおう

少年
しょうねん

サポートセンター 

☎ ０９２－５８８－７８３０（平日
へいじつ

のみ午前
ご ぜ ん

９時
じ

００分
ふん

～午後
ご ご

５時
じ

４５分
ふん

まで） 

 

○ その他
た

各相談
かくそうだん

窓口
まどぐち

 

 

 

● 教育
きょういく

全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

【義務
ぎ む

教育課
きょういくか

教育
きょういく

相談室
そうだんしつ

】  

☎ ０９２－６４３－３９２９（月
げつ

～金曜日
きんようび

午後
ご ご

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

） 

● いじめ、不登校
ふとうこう

、友人
ゆうじん

関係
かんけい

、学業
がくぎょう

などの学校
がっこう

生活
せいかつ

に関
かん

すること【福岡県
ふくおかけん

教育
きょういく

センター】 

☎ ０９２－９４８－３０００（月
げつ

～金曜日
きんようび

午後
ご ご

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

） 

● 障
しょう

がいのある子
こ

どもへの指導
し ど う

・支援
し え ん

に関
かん

すること【福岡県
ふくおかけん

教育
きょういく

センター】 

☎ ０９２－９４7－１９２３（月
げつ

～金曜日
きんようび

午後
ご ご

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

） 

● 保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

対象
たいしょう

家庭
か て い

教育
きょういく

・子育
こ そ だ

て全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

に関
かん

すること【社会
しゃかい

教育
きょういく

総合
そうごう

センター】 

☎ ０９２－９４7－３５１５（月
げつ

～金曜日
きんようび

午後
ご ご

９時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

） 

● 性
せい

暴力
ぼうりょく

被害者
ひがいしゃ

支援
し え ん

に関
かん

すること【性
せい

暴力
ぼうりょく

被害者
ひがいしゃ

支援
し え ん

センター・ふくおか】 

☎ ０９２－４０９－８１００または#８８９１（２４時間
じ か ん

３６５日
にち

対応
たいおう

） 

 ● 自殺
じ さ つ

予防
よ ぼ う

ホットライン 

☎ ０９２－５９２－０７８３（年中
ねんじゅう

無休
むきゅう

） 

☎ ０１２０－０２０－７６７（月
げつ

～金曜日
きんようび

午後
ご ご

４時
じ

～翌
よく

午前
ご ぜ ん

９時
じ

土日
ど に ち

祝日
しゅくじつ

２４時間
じ か ん

） 


