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ぎゅうにゅう　　こくとうしょくパン ぎゅうにゅう こくとうパン
とりにくのレモンやき とりにく レモン
やさいソテー ベーコン キャベツ ほうれんそう もやし コーン あぶら
ひよこまめのとうにゅうスープ ひよこまめ しろいんげんまめ とうにゅう とうにゅうクリーム たまねぎ にんじん コーンペースト とうにゅうバター こむぎこ
ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ
ピりからにくじゃが ぶたにく にんにく こんにゃく にんじん たまねぎ しいたけ ねぶかねぎ じゃがいも あぶら さとう
ほうれんそうのナムル ハム ほうれんそう にんじん だいこん ごまあぶら さとう
かみかみいりこ いりこ
ぎゅうにゅう　　パインパン ぎゅうにゅう パインパン
いためビーフン ぶたにく いか あさり かくてんぷら にんじん たまねぎ キャベツ もやし しいたけ にら しょうが ビーフン あぶら
ブロッコリーサラダ ブロッコリー コーン オリーブゆ さとう
りんご りんご
ぎゅうにゅう　　ごはん ぎゅうにゅう こめ
さばのゆずみそやき さば こめみそ しょうが ゆず さとう
ひじきのさっぱりあえ ひじき しらすぼし キャベツ きゅうり さとう ごまあぶら
けんちんじる あつあげ こんにゃく ごぼう だいこん にんじん れんこん しいたけ さといも ごまあぶら かたくりこ
ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ
なっとう いっしょくなっとう
いもに ぎゅうにく こんにゃく たまねぎ にんじん しめじ さやいんげん さといも さとう あぶら
きりぼしだいこんのごまあえ こまつな キャベツ きりぼしだいこん さとう ごま
ぎゅうにゅう　　けんさんむぎしょくパン ぎゅうにゅう パン
あじのパンこやき あじ にんにく オリーブゆ パンこ
じゃがいものサラダ ハム さやいんげん たまねぎ じゃがいも オリーブゆ さとう
ぐだくさんスープ ウインナー しろいんげんまめ にんじん たまねぎ キャベツ さつまいも あぶら
ぎゅうにゅう　　ごはん ぎゅうにゅう こめ
とりにくとさつまいものあげに とりにく たけのこ さやいんげん かたくりこ さつまいも あぶら さとう
だいこんのみそしる とうふ わかめ みそ だいこん えのき ねぎ
オレンジ オレンジ
ぎゅうにゅう　　ワンローフパン ぎゅうにゅう パン
ブルーベリージャム ブルーベリージャム
マカロニグラタン とりにく ぎゅうにゅう シュレッドチーズ たまねぎ ブロッコリー コーン マカロニ バター こむぎこ
ミネストローネ ベーコン しろいんげんまめ にんじん キャベツ トマト じゃがいも さとう
ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ　むぎ
さんまのおかかに さんまのおかかに
すきこんぶのいためもの かくてんぷら すきこんぶ にんじん しいたけ さとう ごまあぶら
こんさいのみそしる あつあげ みそ だいこん れんこん ごぼう えのき ねぎ さといも
ぎゅうにゅう　　ミルクまるパン ぎゅうにゅう ミルクパン
さばのハーブやき さば オリーブゆ
れんこんサラダ くきわかめ れんこん こまつな ごま ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
ラビオリスープ にんじん たまねぎ コーン パセリ ラビオリ じゃがいも
ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ
ポークカレー ぶたにく とうにゅう にんにく しょうが たまねぎ にんじん トマト じゃがいも あぶら
キャベツのサラダ キャベツ きゅうり コーン オリーブゆ さとう
ぎゅうにゅう　　キャロットパン ぎゅうにゅう キャロットパン
ホワイトシチュー とりにく しろいんげんまめ ぎゅうにゅう チーズ たまねぎ にんじん ブロッコリー じゃがいも バター こむぎこ
フルーツのゼリーあえ パイン みかん マスカットゼリー
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ふかがわめし あさり こんぶ にんじん こめ むぎ さとう あぶら
あつやきたまご あつやきたまご
ブロッコリーのおかかあえ かつおぶし ブロッコリー コーン さとう
あつあげのみそしる あつあげ みそ たまねぎ しいたけ ねぎ じゃがいも
ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ
いわしのうめに いわしうめに
くきわかめのいためもの くきわかめ こんにゃく しめじ ごま さとう あぶら
さといものみそしる とうふ みそ だいこん えのき ねぎ さといも
ぎゅうにゅう　　ねじりパン ぎゅうにゅう パン
きのこスパゲッティ とりにく ベーコン たまねぎ しいたけ エリンギ えのき しめじ ほうれんそう スパゲッティ あぶら
ツナとまめのサラダ ツナ ミックスビーンズ キャベツ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
さつまポテト さつまポテト
ぎゅうにゅう　　くりごはん ぎゅうにゅう こめ くり
ししゃもフライ ししゃもフライ あぶら
こんぶあえ こんぶつくだに こまつな キャベツ さとう
ぶたじる ぶたにく あつあげ みそ こんにゃく にんじん ごぼう だいこん はくさい えのき ねぎ さといも
ぎゅうにゅう　　ワンローフパン ぎゅうにゅう パン
とうふのミートソースに ぶたにく ぎゅうにく とうふ だいず たまねぎ にんにく にんじん しめじ さやいんげん さとう かたくりこ あぶら
わかめサラダ わかめ しらすぼし だいこん コーン レモン あぶら さとう
ぶどうゼリー ぶどうゼリー
ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ
ハヤシライス ぎゅうにく たまねぎ にんじん しめじ トマト しょうが にんにく あぶら
げんきサラダ ハム こんぶ かつおぶし キャベツ にんじん きゅうり コーン あぶら
オレンジ オレンジ
ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ
とりにくのなんぶやき とりにく あかみそ さとう ごま くろごま
こまつなのおかかあえ こんぶつくだに かつおぶし こまつな きゅうり にんじん
さつまいものみそしる あぶらあげ わかめ みそ ごぼう はくさい ねぎ さつまいも
ぎゅうにゅう　　ソフトフランスパン ぎゅうにゅう ソフトフランス
ジャーマンポテト ウインナー にんにく じゃがいも オリーブゆ
とうにゅうクリームスープ ベーコン しろいんげんまめ とうにゅう とうにゅうクリーム たまねぎ にんじん パセリ コーンクリーム さつまいも こむぎこ とうにゅうバター
ヨーグルト ヨーグルト
ぎゅうにゅう　　ごはん ぎゅうにゅう こめ
あじつけのり あじつけのり
やさいかきあげうどん やさいかきあげ
（やさいかきあげ・うどん） かまぼこ わかめ たまねぎ にんじん ねぎ うどん
だいこんとしらすのうめあえ ハム しらすぼし だいこん こまつな ばいにく ごま さとう
ぎゅうにゅう　　しょくパン ぎゅうにゅう パン
メープルジャム メープルジャム
しろみざかなのフライ ホキフライ あぶら
コールスローサラダ ハム キャベツ コーン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ
パンプキンスープ とうにゅう たまねぎ かぼちゃ かぼちゃペースト コーンペースト パセリ さとう あぶら

※材料購入等の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。お問い合わせがありましたら、学校へご連絡ください。
※新宮町では、地産地消（住んでいる地域でつくられた食材をその地域で消費する（食べる）という事）に取り組んでいます。
　 給食で使用する食材は、なるべく地元で採れたもの（太字）を使用しています。
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9
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3
(木)

597 22.6 24.7

2
(水)
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1
(火)

577 27.3 22.7

おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる おもにエネルギーのもとになる

きゅうしょくこんだてよていひょう
新宮町立新宮小学校
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韓国の料理
ナムル

旬の食材
栗

１０月１０日
目の愛護デー
ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

５年ﾘｸｴｽﾄ献立
ｼﾞｬｰﾏﾝﾎﾟﾃﾄ

山形県の
郷土料理

東京都の
郷土料理
深川飯

旬の魚
さんま

幼稚園交流給食

食育の日


