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ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

にくじゃが ぎゅうにく こんにゃく たまねぎ にんじん しいたけ いんげん じゃがいも あぶら さとう

キャベツのごまネーズあえ キャベツ きゅうり コーン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ ごま

かなぎつくだに かなぎつくだに

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミルククレセントロールパン ミルクパン

パリパリさらうどん ぶたにく あさり かまぼこ しょうが にんにく たまねぎ にんじん キャベツ もやし チンゲンサイ あげめん あぶら ごまあぶら かたくりこ

かいそうサラダ ツナ わかめ かいそうミックス だいこん きゅうり レモン あぶら さとう

ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

いわしのかんろに いわしかんろに

きりぼしだいこんのいためもの かくてんぷら あぶらあげ きりぼしだいこん にんじん さとう あぶら

とうふのみそしる とうふ わかめ みそ たまねぎ しめじ じゃがいも

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ワンローフパン パン

さつまいものシチュー とりにく しろいんげんまめ ぎゅうにゅう チーズ たまねぎ にんじん しめじ ブロッコリー さつまいも バター こむぎこ あぶら

ハニーサラダ キャベツ いんげん コーン レモン あぶら はちみつ

りんご りんご

ぎゅうにゅう　　ごはん ぎゅうにゅう こめ

さけフライ サーモンフライ あぶら

さんしょくあえ こまつな にんじん たくあん さとう

ごじる だいず あぶらあげ とうにゅう みそ ごぼう たまねぎ ねぎ じゃがいも

かみかみいりこ いりこ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

けんさんむぎしょくぱん パン

いちごジャム いちごジャム

ポークビーンズ ぶたにく だいず たまねぎ にんじん トマト じゃがいも さとう あぶら

ごぼうサラダ くきわかめ ごぼう こまつな ごま ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

キムチごはん ぶたにく キムチ にんじん こんにゃく こめ あぶら

あげはるまき はるまき あぶら

くきわかめのちゅうかサラダ くきわかめ だいこん たまねぎ さとう ごまあぶら

はるさめスープ あつあげ にんじん ほうれんそう たけのこ しいたけ はるさめ

ぎゅうにゅう　　こめこパン ぎゅうにゅう こめこパン

ポテトのチーズやき ベーコン シュレッドチーズ たまねぎ じゃがいも

とうにゅうクリームスープ とりにく しろいんげんまめ とうにゅう とうにゅうクリーム たまねぎ にんじん パセリ コーン さつまいも こむぎこ とうにゅうバター

りんご りんご

ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

ジャーチャンどうふ ぶたにく あつあげ あかみそ しょうが にんにく たまねぎ にんじん キャベツ たけのこ にら さとう ごまあぶら かたくりこ

ほうれんそうのナムル ハム ほうれんそう もやし ごまあぶら さとう

みかん みかん
ぎゅうにゅう　　ごはん ぎゅうにゅう こめ

おでん とりにく ちくわ あつあげ こんぶ こんにゃく だいこん さといも さとう

ブロッコリーのマヨサラダ ハム ブロッコリー コーン ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

じゃこふりかけ しらすぼし さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ワンローフパン パン

ほうれんそうオムレツ ほうれんそうオムレツ

わかめサラダ わかめ しらすぼし だいこん コーン レモン あぶら さとう

ポトフ とりにく ウインナー たまねぎ にんじん キャベツ パセリ じゃがいも

ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

こんさいカレー ぶたにく とうにゅう しょうが にんにく たまねぎ にんじん ごぼう れんこん トマト さといも あぶら

フルーツのゼリーあえ パイン みかん マスカットゼリー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶどうねじりパン ぶどうパン

スパゲッティミートソース ぎゅうにく　ぶたにく たまねぎ にんじん しめじ パセリ トマト スパゲッティ オリーブゆ

だいこんとハムのマリネ ハム だいこん ブロッコリー レモン オリーブゆ さとう

さつまポテト さつまポテト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

さつまいもごはん こめ さつまいも

さばのしおやき さば

かおりあえ やきのり ほうれんそう もやし

もずくじる とうふ もずく えのき チンゲンサイ

ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

マーボーどうふ ぶたにく とうふ あかみそ にんにく しょうが たまねぎ にんじん しいたけ ねぎ さとう ごまあぶら あぶら かたくりこ

きりぼしだいこんのちゅうかあえ ひじき ツナ きりぼしだいこん きゅうり ごまあぶら さとう

ヨーグルト ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ビーンズドッグ（パン・ビーンズドッグのぐ） ぶたにく だいず あかいんげんまめ にんにく たまねぎ トマト パン こむぎこ さとう あぶら

ベーコンスープ ベーコン にんじん たまねぎ えのき ほうれんそう じゃがいも あぶら

みかん みかん
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しそちりめんごはん しらすぼし しそ こめ

だいがくいも さつまいも あぶら さとう いりごま

ちゃんこなべ とりにく とびうおボール とうふ あぶらあげ みそ にんじん はくさい だいこん ごぼう にら

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

はいがしょくパン はいがパン

さけのマヨネーズソースやき さけ たまねぎ えのき ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

げんきサラダ ハム こんぶ かつおぶし キャベツ にんじん きゅうり コーン あぶら

ミートボールスープ ミートボール くきわかめ にんじん しめじ はくさい さつまいも

ぎゅうにゅう　　むぎごはん ぎゅうにゅう こめ むぎ

ししゃもフライ ししゃもフライ あぶら

ひじきのいためもの ちくわ ひじき だいず こんにゃく にんじん いんげん さとう あぶら

ほうとう とりにく あぶらあげ こめみそ しいたけ かぼちゃ はくさい ねぶかねぎ ほうとうめん

※材料購入等の都合により、献立を変更することがありますのでご了承ください。お問い合わせがありましたら、学校へご連絡ください。
※新宮町では、地産地消（住んでいる地域でつくられた食材をその地域で消費する（食べる）という事）に取り組んでいます。
 　 給食で使用する食材は、なるべく県産品の使用に努めています。　【特に、新宮町・古賀市産の食材（太字）の使用に努めています。】
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(金)

671 24.8 20

28
(木)

600 31.9 24.1

27
(水)

656 19.7 17
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(火)

596 27.3 21.7

25
(月)

656 25.6 17.6

22
(金)

563 23.3 21.9

21
(木)

600 23.8 19.9

20
(水)

644 19.3 16.6
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(火)
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(月)
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15
(金)

629 22.2 16.5
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(木)

675 28.3 20.8

13
(水)

600 16.8 23
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8
(金)

635 28.7 19.1

7
(木)

619 23.2 23.7

6
(水)

609 25.9 16.8

5
(火)

630 26.2 24.8

1
(金)

604 21.6 15.1

おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる おもにエネルギーのもとになる

きゅうしょくこんだてよていひょう
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新宮町産

みかん

山梨県の

郷土料理

ほうとう

旬の野菜

さつまいも

いい歯の日

かみかみ献立

世界の料理

フランス

ポトフ

食育の日の献立


