
 新宮町立立花小学校 給食だより 

平成３０年１月 

  

あけましておめでとうございます。どんなお正月
しょうがつ

を過
す

ごしましたか？  

今年
こ と し

も安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古
こ

代
だい

、日
に

本
ほん

では満
まん

月
げつ

を月
つき

の初
はじ

めとしました。しかし、中
ちゅう

国
ごく

から月
つき

の満
み

ち欠
か

けをもとにした暦
こよみ

（旧
きゅう

暦
れき

）が伝
つた

わると、新
しん

月
げつ

の日
ひ

が 1
つい

日
たち

となりました。し

かし、満
まん

月
げつ

の 15日
にち

を特
とく

別
べつ

な日
ひ

とする考
かんが

えは広
ひろ

く残
のこ

り、お正
しょう

月
がつ

も 1
つい

日
たち

からの

「大
おお

正
しょう

月
がつ

」だけでなく、15日
にち

の「小正月
こしょうがつ

」も祝
いわ

い、明
めい

治
じ

に新
しん

暦
れき

に変
か

わっても

続
つづ

いています。小
こ

正
しょう

月
がつ

には作
さく

物
もつ

の豊
ほう

作
さく

を祈
いの

る行
ぎょう

事
じ

が多
おお

く、もちや団子
だ ん ご

で作
つく

っ

た「もちばな」をかざったり、1年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

ってあずきがゆを食
た

べることが

あります。また、「どんど焼
や

き」といって、お正月
しょうがつ

飾
かざ

りや古
ふる

いおふだを燃
も

や

したりします。 

鏡
かがみ

開
びら

きとはお正
しょう

月
がつ

にお供
そな

えしたおもちを下
さ

げて、木
き

づちや手
て

で割
わ

って小
ちい

さくし、

おしるこやお雑
ぞう

煮
に

にします。お供
そな

えしていたおもちを食
た

べることで神
かみ

様
さま

のパワーを

頂
いただ

けると考
かんが

えられているのです。また、無病
むびょう

息災
そくさい

や「歯固
は が た

め」といって、いつまでも歯
は

が

丈
じょう

夫
ぶ

で長
なが

生
い

きできますようにと願
ねが

う意
い

味
み

も込
こ

められています。 

がつ にち こ    しょう  がつ 

がつ にち かがみ びら 



★立花
た ち ば な

小学校
し ょ う が っ こ う

のおいしい給食
き ゅ う し ょ く

レシピ その⑦★ 

                                                       

 

  【材料
ざいりょう

】（４人分
にんぶん

） 

   ・米
こめ

        150g 

   ・もち米
ごめ

      150g 

    ・（乾
かん

）黒豆
くろまめ

     35g 

    ・塩
しお

         3.5g 

   ・料理
り ょ う り

酒
しゅ

       5g 

      

  このメニューは 1月
がつ

12日
にち

の給
きゅう

食
しょく

で実
じっ

施
し

します。写
しゃ

真
しん

はぜひホームページでご覧
らん

ください！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参考文献 『 建学社 食育フォーラム 』 

※給 食
きゅうしょく

だよりはホームページにも掲載
けいさい

しておりますので、ぜひご覧
らん

ください！ 

～黒豆
くろまめ

ごはんの作
つく

り方
かた

～ 

 
【作

つく

り方
かた

】 

① 米
こめ

、もち米
ごめ

を洗
せん

米
まい

し、水
みず

に３０分
ふん

くらい  

つけておく。 

② 黒豆
くろまめ

は下
した

ゆでする。 

③ すべての材料
ざいりょう

を炊飯器
すいはんき

にいれ、炊
た

く。 

④ 炊
た

きあがったら１５分
ふん

くらい蒸
む

らして、 

出来上
で き あ

がり。 


