
 新宮町立立花小学校 給食だより 

平成３１年３月 

 日
ひ

に日
ひ

に春
はる

の訪
おとず

れが感
かん

じられるようになり、今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

も残
のこ

りわずかとなりました。今
こん

年
ねん

度
ど

はどんな一
いち

年
ねん

でしたか？一
いち

年
ねん

間
かん

おいしく給
きゅう

食
しょく

を食
た

べることはできましたか？毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

と体
からだ

の健
けん

康
こう

は密
みっ

接
せつ

に結
むす

びついています。自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

り、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

にむけ

て準
じゅん

備
び

を進
すす

めていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈体
からだ

の中
なか

の時
と

計
けい

〉 
私
わたし

たちの体
からだ

は 1日
にち

の中
なか

で一
いち

定
てい

のリズムで体
たい

温
おん

や血
けつ

圧
あつ

などを変
へん

化
か

させています。 

これらは「体
たい

内
ない

時
どけい

計」といわれます。睡
すい

眠
みん

もこれらの体
からだ

のリズム 

に合
あ

わせてとられており、1日
にち

の始
はじ

めに朝
あさ

ごはんを食
た

べることも 

脳
のう

や体
からだ

を目
め

覚
ざ

めさせる働
はたら

きにつながります。春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も 

『早
はや

寝
ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん』を心
こころ

がけ、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 



 

【材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）】  

 ・スパゲティ         110g    ・サラダ油
あぶら

             5g 

 ・豚
ぶた

肉
にく

             65g    ・塩
しお

                    1g 

 ・玉
たま

ねぎ            90g    ・洋
よう

こしょう          0.1g 

 ・しめじ            90g    ・調
ちょう

整
せい

豆
とう

乳
にゅう

          310g 

 ・ほうれん草
そう

（冷凍
れいとう

）   135g    ・コンソメ              9g 

                   ・でん粉
ぷん

                9g 

 

【作
つく

り方
かた

】  

   ①玉
たま

ねぎ、しめじ、ほうれんそう、豚
ぶた

肉
にく

を食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

る。 

  ②鍋
なべ

にサラダ油
あぶら

を入
い

れ、豚
ぶた

肉
にく

、たまねぎ、しめじ、ほうれん草
そう

を炒
いた

める。 

  ③塩
しお

・こしょうで味
あじ

を調
ととの

える。 

  ④ゆでた麺
めん

を③に入
い

れ、コンソメで味
あじ

を調
ととの

え、でん粉
ぷん

でとろみをつけたら出来上
で き あ

がり！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参考文献 『 建学社 食育フォーラム 』 

※給 食
きゅうしょく

だよりはホームページにも掲載
けいさい

しておりますので、ぜひご覧
らん

ください！ 

立花
たちばな

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

レシピ  その⑨『豆乳クリームスパゲティ』 


