
 新宮町立立花小学校 給食だより 

令和３年１月 

 明
あ

けましておめでとうございます。今
こ

年
と し

も安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っていきます。どうぞよ

ろしくお願
ねが

いいたします。 

さて、みなさんはどんなお正月
しょうがつ

を過
す

ごしましたか？ １月
がつ

は年
ねん

始
し

の伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

をはじめ、全
ぜん

国
こ く

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

もあります。そのため、1月
がつ

の下
げ

旬
しゅん

は昔
むかし

の給
きゅう

食
しょく

を再
さい

現
げん

したり、福
ふく

岡
おか

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を出
だ

したりと、給
きゅう

食
しょく

でも日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

に触
ふ

れられるようにしています。 

 

 

1月
がつ

24日
にち

～30日
にち

は 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



食
た

べることは、生
い

きることです。人
ひと

は食
た

べないと生
い

きていけません。食
た

べ物
もの

が私
わたし

たちの体
からだ

をつくり、動
うご

かし、調
ちょう

子
し

を整
ととの

えてくれます。その食
た

べ物
もの

の生
せい

産
さん

者
しゃ

さんや料
りょう

理
り

を作
つく

ってく

れる人
ひと

たちのおかげで、食
た

べることができています。 

食
た

べ物
もの

や食
しょく

事
じ

に関
かか

わる人
ひと

々
びと

に、感
かん

謝
しゃ

していただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立花
た ち ば な

小学校
し ょ う が っ こ う

の給食
き ゅ う し ょ く

レシピ   フルーツヨーグルトを食
た

べて免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めよう！ 

★フルーツヨーグルト★   ※この献立
こんだて

は 12月
がつ

21日
にち

（月
げつ

）に提供
ていきょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 給 食
きゅうしょく

だよりはホームページにも掲 載
けいさい

しておりますので、ぜひご覧
らん

ください！ 

※参考
さんこう

文献
ぶんけん

 『 建学社
けんがくしゃ

 食育
しょくいく

フォーラム 』 

【材料
ざいりょう

】（４人分
にんぶん

） 

  バナナ 80ｇ 

  ※レモン汁
じる

 小
こ

さじ 1/2 

  みかん缶
かん

 80ｇ 

パイン缶
かん

 80ｇ 

プレーンヨーグルト 100ｇ 

  さとう 4ｇ 

  

米
こめ

や魚
さかな

、野
や

菜
さい

など、動
どう

植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

を 

いただいています。その命
いのち

を 

粗
そ

末
まつ

にしないよう、感
かん

謝
しゃ

し、 

大
たい

切
せつ

にいただきましょう！ 

食
しょく

事
じ

のあいさつの「いただきます」 

「ごちそうさま」には、食
た

べ物
もの

の命
いのち

や 

料
りょう

理
り

に関
かか

わる人
ひと

々
びと

への、感
かん

謝
しゃ

の 

気
き

持
も

ちが込
こ

められています。 

食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

って食
た

べること

は、食
た

べ物
もの

や料
りょう

理
り

を作
つく

ってくれた人
ひと

の

思
おも

いを大
たい

切
せつ

にすることにもつながり、 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが伝
つた

わります。 

食
しょっ

器
き

に食
た

べ残
のこ

しがないようにしたり、食
しょっ

器
き

を下
さ

げたりするなど、後
あと

片
かた

付
づ

けをきちんと

することで、食
しょく

事
じ

を準
じゅん

備
び

してくれた人
ひと

たち

への感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが伝
つた

わります。 

かん  しゃ      こころ 

た   もの  たいせつ しょくじ 

しょくじ           まも あとかたづ 

【作
つく

り方
かた

】 

① バナナを輪切
わ ぎ

りにし、レモン汁
じる

をかけておく。 

② 缶詰
かんづめ

のフルーツは汁
しる

をきり、パインは八等分
はちとうぶん

に切
き

る。 

③ プレーンヨーグルトにさとうを入
い

れてまぜ、①と②のフルーツ

をまぜる。 

※レモン汁
じる

をかけることでバナナの変色
へんしょく

をふせぎます。 


