
 

 

 

 

 

＜ おうちのひととよみましょう ＞        令和３年１月７日 立花小学校 保健室 

 あけましておめでとうございます 

 いつもより短
みじか

い冬休
ふゆやす

みでしたが、生活
せいかつ

のリズムをくずさないで過
す

ごす事
こと

ができましたか？食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとり、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かして、マスク着用
ちゃくよう

・手洗
て あ ら

い・うがい、換気
か ん き

をこまめに行
おこな

う

など、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をしながら元気
げ ん き

に３学期
が っ き

の学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 ※朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や検温
けんおん

を忘
わす

れないようお願
ねが

いします。発熱
はつねつ

やかぜ症 状
しょうじょう

・腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

・味覚
み か く

や

嗅覚
きゅうかく

の異常
いじょう

がある場合
ば あ い

は自宅
じ た く

で休養
きゅうよう

し、かかりつけ医
い

へご相談
そうだん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

※ 体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。 

※ 髪
かみ

を結
むす

ぶ時
とき

は、頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないでください。（身長
しんちょう

の測定
そくてい

ができません！） 

※ 2学
がっ

期末
き ま つ

に「けんこうれんらくぼ」を配
くば

っています。押印
おういん

して学校
がっこう

にお返
かえ

し下
くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をこまめに行
おこな

っています。気温
き お ん

が低
ひく

い日
ひ

に上着
う わ ぎ

を着
き

ることは

できますが、上着
う わ ぎ

だけでは暖
あたた

かさを保
たも

つことはできません。衣服
い ふ く

の着方
き か た

を考
かんが

えましょう。 

 

 １/８（金
きん

） １/1３（水
すい

） １/1５（金
きん

） １/2０（水
すい

） 

朝
あさ

の活動
かつどう

 6 年 ５年 4 年 3 年 

2校
こう

時
じ

 2 年 1 年 
 

 

●１月
がつ

のほけんもくひょう 

か ぜ の 予 防
よ ぼ う

を し よ う 

～ 発育
はついく

測定
そくてい

日程
にってい

のお知
し

らせ ～ 

 

緊急連絡先に変更がありましたら、担任へお知らせください。 

子どもは、朝、いつもと変わりない様子でも、急に発熱したり体調が

悪くなったりすることがあります。早退の場合は、保健調査票の緊急連

絡先に電話をしますので、よろしくお願いします。 

 

おうちの方へ 

通学
つうがく

の時
とき

は、首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

も暖
あたた

かくして！ 

暖
あたた

かさをたもつ依服
い ふ く

の着方
き か た

をマスターしよう！ 

1枚目
ま い め

 

下着
し た ぎ

 

上着
う わ ぎ

との間
あいだ

にあた

たかな空気
く う き

がたまる

ため暖
あたた

かい。 

2枚目
ま い め

 

少
すこ

しゆったりとした服
ふく

 

下着
し た ぎ

との間
あいだ

に空気
く う き

の層
そう

がで

きる。 

 

3枚目
ま い め

 

暖
あたた

かいふんわり素材
そ ざ い

 

服
ふく

が空気
く う き

を含
ふく

むので、ニ

ットやフリース、裏
うら

がボア

の服
ふく

もよい。 

4枚目
ま い め

 

アウター 

暖
あたた

かい空気
く う き

が逃
に

げてしまわないよ

うに、風
かぜ

を通
とお

さない

素材
そ ざ い

がベスト！ 

洗
あら

いのこしの多
おお

いところを意識
い し き

して洗
あら

おう！ 

洗
あら

いのこしの多
おお

いところ（こい色
いろ

の部分
ぶ ぶ ん

） 

ゆ
び
と
ゆ
び
の
あ
い
だ 

つめのあいだ 
感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、手
て

洗
あら

いです。水
みず

は冷
つめ

たいですが、

洗
あら

いのこしがないように正
ただ

しく洗
あら

いましょう。 

食事
しょくじ

の前
まえ

やトイレの後
あと

は

とくに気
き

をつけてください。 

伸
の

びた爪
つめ

の中
なか

には、汚
よご

れが

たまります。２週間
しゅうかん

に１回
かい

は、爪
つめ

が伸
の

びていないかチェ

ックしてください。伸
の

びた爪
つめ

は切
き

りましょう！ 

てくび 

お
や
ゆ
び 


