
 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  少
すこ

しずつですが、すごしやすい気温
き お ん

の日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。花
はな

や木
きぎ

々も色
いろ

づきはじめ、春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じます。 

  6年
ねん

生
せい

のみなさんはもうすぐ卒
そつ

業
ぎょう

、１～５年
ねん

生
せい

のみなさんも一
ひと

つ学
がく

年
ねん

が上
あ

がります。この一年
いちねん

はどんな一年
いちねん

でし

たか？きっと先生方
せんせいがた

やおうちの人
ひと

と、いろんなことをふりかえっているところだと思
おも

います。うれしかったこと、きんち

ょうしたこと、こつこつがんばれたこと、ともだちと協力
きょうりょく

できたこと・・・いろんな経
けい

験
けん

をすることができたのではない

でしょうか。 

  そして、そんなみなさんを一年間
いちねんかん

ささえてくれたのは、みなさんの健康
けんこう

で元気
げ ん き

な『からだ』、そしてやさしくたくま

しい『こころ』です。3月
がつ

はぜひ、がんばった自分
じ ぶ ん

の『からだ』と『こころ』に『おつかれさま、これからもよろしく！』を

つたえるため、のんびりゆったりすごす時間
じ か ん

をたくさんとってくださいね。 

１ 栄養
えいよう

バランスのよいごはんを 

食
た

べている。     

点 

２ ジュースやおやつを 

  食
た

べすぎないようにしている。 

 

  点 
３ ダイエットのために『◯◯ぬき』や 

『◯◯だけ』食
た

べをしていない。 

 

点 

この一年
いちねん

をふりかえり、点数
てんすう

をつけてみましょう。 

5点
てん

・・・毎日
まいにち

できた 

4点
てん

・・・できない日
ひ

もあった 

3点
てん

・・・あまりできなかった 

2点
てん

・・・ほとんどできなかった 

 

７ きもちのよいあいさつが 

できている。 

点 

８ 学校
がっこう

でのやくわりを 

しっかりがんばっている。 

  点 
９ しょう来

らい

の夢
ゆめ

や目 標
もくひょう

を 

考
かんが

えることがある。 

点 

４ 朝起
あさお

きたら日光
にっこう

を 

あびている。        

点 

５ 毎日
まいにち

7時間
じかん

以
い

上
じょう

 

ねている。          

点 

６ ねる 2時間前
じかんまえ

には 

スマホやゲームをやめている。 

 

点 

１０ 人
ひと

のきもちを 考
かんが

えて話
はな

したり 

  行
こう

動
どう

したりすることができる。 

        

点 

１１ こまっている人
ひと

に気
き

づいたり 

  声
こえ

をかけたりできる。 

 

  点 
１２ 不安

ふあん

やなやみと上手
じょうず

に 

  つきあっている。 

点 

満
まん

点
てん

は６０点
てん

です。 

新
しん

学
がっ

期
き

からも、 

みんなが毎
まい

日
にち

楽
たの

しく元
げん

気
き

に

すごせますように・・・ 

3月
がつ

3日
にち

はひなまつり・・・だけでなく、『耳
みみ

の日
ひ

』でもあり

ます。理由
り ゆ う

のひとつは、３のかたちが耳
みみ

ににているから。ふた

つめは、グラハム・ベルという人
ひと

のたんじょう日
び

だからだそう

です。ベルさんは、世界
せ か い

ではじめて電話
で ん わ

をつくった人
ひと

です。 

ふだんあたりまえにつかっている耳
みみ

へ関心
かんしん

をもち、感謝
かんしゃ

する

ための日
ひ

です。ふだんよりていねいに耳
みみ

そうじをしてみてもい

いかもしれないですね。 

令和５年３月１日 

新宮町立立花小学校 保健室 

 


