
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １３ 

 入学式
にゅうがくしき

 

１４ 

 発育
はついく

測定
そくてい

 

 

 

１５ 

１６ １７ １８ 

 検尿
けんにょう

容器
よ う き

配付
は い ふ

 

１９ 

 検尿
けんにょう

一次
い ち じ

提出
ていしゅつ

日
び

 

視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 

２０ ２１ ２２ 

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 内科
な い か

・運動器
うんどうき

検診
けんしん

 

２８ ２９ 

３０ 

令和５年４月７日 

新宮町立立花小学校  

保健室 

 

 春
はる

休
やす

みは元
げん

気
き

にけがなくすごせたでしょうか。新
しん

学
がっ

期
き

がはじまりました。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

、新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

に、

期
き

待
たい

やわくわくでいっぱいのことと思
おも

います。 

 みなさんが勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

してとりくんだり、友
とも

だちと元気
げ ん き

いっぱいあそんだりするには、健康
けんこう

なこころと

からだがなにより大切
たいせつ

です。今年度
こ ん ね ん ど

も、きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムを心
こころ

がけ、いろんなことにチャレンジでき

る一
いち

年
ねん

にしてくださいね。 

 ほけんだよりでは、みなさんが毎日
まいにち

を健康
けんこう

にすごすための情報
じょうほう

や、からだやこころに関
かん

するおはなしを

お伝
つた

えしていきます。ぜひ、おうちの人
ひと

とよんでくださいね。 

5月
がつ

からの予定
よ て い

 

５／１１（木）・・・耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

  ６／１３（火）・・・歯科
し か

検診
けんしん

 

５／２３（火）・・・心臓
しんぞう

検診
けんしん

     

５／２５（木）・・・眼科
が ん か

検診
けんしん

 

《歯科
し か

検診
けんしん

》 

むし歯
ば

がないか、 

歯
は

の病気
びょうき

が 

ないかしらべます。 

《内科
な い か

検診
けんしん

》 

からだのはたらき

に異常
いじょう

がないか

しらべます。 

《尿
にょう

検査
け ん さ

》  

じんぞうのはたらき

をしらべます。 

《視力
し り ょ く

検査
け ん さ

》 

目
め

がどれくらい 

見
み

えているか 

しらべます。 

 

《発育
はついく

測定
そくてい

》 

からだがバランス

よく成長
せいちょう

している

かしらべます。 

今年
こ と し

も 4月
がつ

から 6月
がつ

にかけて、健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

います。１年
ねん

のはじめにからだの健康
けんこう

をしら

べることで、元気
げ ん き

に勉
べん

強
きょう

や遊
あそ

びにとりくむことができます。大
たい

切
せつ

な行
ぎょう

事
じ

なので、日時
に ち じ

と持
も

ちものをしっかりかくにんしておきましょう。 

 

 

 
 

なるべく一日目
い ち に ち め

に 

出
だ

しましょう。 

体
たい

そう服
ふく

で測定
そくてい

します。 

頭
あたま

の後
う し

ろの高
たか

い位
い

置
ち

で髪
かみ

を結
むす

ば

ないようにしてください。 

めがねがある人
ひと

は持
も

ってきてください。検
けん

査
さ

でヘッド

ホンを使
つか

うので、耳
みみ

の出
で

る髪
かみ

型
がた

にしてきましょう。 

体
たい

そう服
ふく

で 

行
おこな

います。 

保護者の方へ 

本年度立花小学校の養護を担当します。お子さまの心身の健康を、ご家庭と連携してサポ

ートしていきたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。 

本日お子さまが持ち帰った茶封筒の中の保健書類は、健康診断に必要なものです。 

〆切4 月 12日（水）までに必ずお子さまを通じて学校に提出されてください。 


