
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年６月１日 

新宮町立立花小学校  

保健室 

  今
ことし

年は例
れい

年
ねん

より早
はや

い梅
つゆ

雨入
い

りとなりましたね。6月
がつ

は天気
て ん き

が変
か

わりやすく、じめじめと暑
あつ

い日
ひ

もあれば肌
はだ

寒
さむ

い

日
ひ

もあり、寒
かん

暖
だん

差
さ

がはげしくなります。また、梅雨
つ ゆ

のように雨
あめ

が多
おお

い季
きせつ

節には、頭痛
ず つ う

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすい

体質
たいしつ

の人
ひと

もいますので、よりいっそう体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけていきましょう。 

 6月
がつ

を元気
げ ん き

にすごすために大切
たいせつ

にしてほしいのは、『しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて登
とう

校
こう

する』『夜
よる

はゆっくりすご

し、はやめにねて朝
あさ

はすっきり起
お

きる』『毎日
まいにち

水
すい

とうをわすれず、こまめに水分
すいぶん

ほきゅう』の３つです。とくに学
がっ

校
こう

から帰
かえ

ってからねるまでの時
じ

間
かん

は、やるべきことをはやめにすませ、のんびりとすきなことにとりくむゆとりがあれ

ばよいですね。おそい時間
じ か ん

や、ねるまえのスマホやタブレットはひかえるようにすると、よりぐっすりねむることが

できますよ。 

  

6月
がつ

から体育
たいいく

で水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります！水
みず

の中
なか

というふだんとはちがう環境
かんきょう

での学習
がくしゅう

になりま

すので、いつも以上
いじょう

に気
き

をひきしめてのぞみましょう。安全
あんぜん

に健康
けんこう

にすすめるために、からだとここ

ろのじゅんびをしましょう。      

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります！ 

歯と口のけんこうクイズ に ちょうせん！                         

 耳
みみ

のそうじはしてきましたか？ 

耳
みみ

あかがたまっていると、耳
みみ

がきこえ

にくくなったり、耳
みみ

の中
なか

にばいきんが

たまりやすいです。 

 6月
がつ

4日
にち

～１０日
にち

は、『歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。『もう全部
ぜ ん ぶ

おとなの歯
は

（永
えい

きゅう歯
し

）だよ！』『今
いま

生
は

えかわ

っているよ』など、いろんな人
ひと

がいるでしょう。小学生
しょうがくせい

は口
く ち

の中
なか

の状況
じょうきょう

がよく変
か

わるじきです。6年
ねん

生
せい

くらい

になると、多
おお

くの人
ひと

が歯
は

の生
は

えかわりが終
お

わり、すべてがおとなの歯
は

（永
えい

きゅう歯
し

）になります。この永
えい

きゅう

歯
し

は今後
こ ん ご

生
は

えかわることはなく、一
いっ

生
しょう

使
つか

う大
たい

切
せつ

な歯
は

です。毎
まい

日
にち

のはみがきをていねいにしていれば、いつま

でもピカピカな歯
は

ですごすことができますよ。 

 6月中旬から水泳学習がスタートします。安全に健康にすすめていくため、以下の点をお願

いいたします。 

① ３１日付で配付しております、『水泳学習前の健康調査』の資料をよく読んでいただ

き、提出してください。特に配慮事項がない場合も、全員提出でお願いしています。 

② 水泳学習に参加するためには、健康チェックカードの提出が必要になります。忘れた場

合学習に参加することができませんので、毎日朝のお子さまの体調確認をお願いしま

す。 

③ 水泳学習は特に体力の消耗がはげしくなります。十分な睡眠や朝食等、生活習慣に一層

の配慮をよろしくお願いします。 

保護者のみなさまへ                             

  

☆学 習 中
がくしゅうちゅう

は、かならずその場
ば

にいる先生
せんせい

の 話
はなし

をしっかり聞
き

き、安全
あんぜん

に行動
こうどう

しましょう！     

 手足
て あ し

のつめは短
みじか

くきっていますか？ 

つめがあたると、周
まわ

りの友
と も

だちにけがを

させてしまうことがあります。 

健康
けんこう

チェックカードはもってきました

か？ 

カードをわすれると、その日
ひ

の学習
がくしゅう

には

参加
さ ん か

できません。かならずわすれないよ

うにしましょう。 

水泳
すいえい

がない日
ひ

も毎日
まいにち

チェックして、習慣
しゅうかん

にできるとよいですね。 

 

体調
たいちょう

は悪
わる

くないですか？ 

プールに入
はい

るととても体
たい

力
りょく

をつか

います。すこしでも体調
たいちょう

が心配
しんぱい

なと

きは見学
けんがく

するようにしましょう。朝
あさ

の

健康
けんこう

チェックをするのはもちろん、

入
はい

る前
まえ

にもう一
いち

度
ど

、自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の調
ちょう

子
し

を確
かく

認
にん

するようにしましょう。 

水
すい

とうはもってきましたか？ 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の間
あいだ

はとてもさっぱりとした気分
き ぶ ん

になって、ついつい水分
すいぶん

ほきゅうをわすれがちですが、プールに

入
はい

っているときも体
からだ

はあせをかいています。その分
ぶん

しっかり水分
すいぶん

をとるようにしましょう。 

こたえはほけんだよりの下にあるよ！                         

Q1 歯
は

はなんのためにあるでしょう？ 

 １ 食
た

べものをかみくだくため 

 ２ ことばをはっきりと発音
はつおん

しやすくするため 

 ３ わらったりないたり、いろいろな表情
ひょうじょう

をつく

るため 

Q２ 次
つぎ

のうち、歯
は

よりもやわらかいものは 

なんでしょう？ 

 １ ダイヤモンド 

 ２ 鉄
てつ

 

 ３ 金
きん

 

Q３ 歯
は

に穴
あな

があいてしまう病気
びょ う き

のことを 

なんというでしょう？ 

 １ 親
おや

知
し

らず 

 ２ むし歯
ば

 

 ３ 口内炎
こうないえん

 

Q４ 歯
は

に歯
は

ブラシをあてるときは、 

どれくらいの強
つよ

さだとよいでしょう？ 

 １ できるだけ強
つよ

くあてる 

 ２ 毛先
け さ き

が広
ひろ

がらないようにあてる 

 ３ 毛先
け さ き

がかするていどにあてる 

歯と口のけんこうクイズ こたえあわせ 

Q1 こたえ・・・ぜんぶ（歯にはいろいろな役わりがあるのですね。） 

Q2 こたえ・・・２、３（歯はかたいものもかみ切ることができるように、とてもかたいのですね。） 

Ｑ３ こたえ・・・２（ミュータンスきんというばいきんが、食べ物のかすをえさにして、歯をとかして穴をあけるのがむし歯です。） 

Q４ こたえ・・・２（歯ブラシのあてかたは、強すぎてもよわすぎてもいけません。えんぴつにぎりがおすすめです。） 

                         

   歯
は

 を 大切
たいせつ

 に しよう                       


