
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  強
つよ

い日
ひ

ざしを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。例
れい

年
ねん

より早
はや

く始
はじ

まった今
ことし

年の梅
つゆ

雨は、終
お

わるのも早
はや

いという予
よ

報
ほう

があるようです。梅
つゆ

雨が明
あ

けると、一
いっ

気
き

に気
き

温
おん

が上
あ

がり、夏
なつ

らしい気
き

候
こ う

になります。今
いま

のうちに、たくさん水分
すいぶん

を

とってあせをかくことが、夏
なつ

に負
ま

けない体
からだ

づくりにとても大
たい

切
せつ

です。 

学校
がっこう

では健康
けんこう

委員会
い い ん か い

が毎日
まいにち

『熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

』をはかり、危
き

けん度
ど

を放送
ほうそう

でよびかけてくれています。毎日
まいにち

しょ

うこう口
ぐち

のけい示
じ

をかくにんして、『今日
き ょ う

は外
そと

遊
あそ

びしてもいいのかな？』と気
き

にしている人
ひと

も多
おお

いですね。危
き

けん

な暑
あつ

さの日
ひ

は、運
う ん

動
どう

遊
あそ

びや外
そと

遊
あそ

び、体育
たいいく

の学習
がくしゅう

ができないことがあります。暑
あつ

さとじょうずにつきあい、元気
げ ん き

に

夏
なつ

をたのしみましょう。 
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 もうすぐ夏
なつ

休
やす

みですね。夏
なつ

休
やす

みはおうちの人
ひと

や先
せん

生
せい

、大
おとな

人がいないところですごす時
じ

間
かん

が増
ふ

えてき

ます。ですが、ついたのしいことにむちゅうになり、『これくらい、だいじょうぶだよね』と危
き

けんな

行動
こうどう

をとってしまうことがあります。『自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

る』ことがとても大切
たいせつ

です。校
こう

長
ちょう

先
せん

生
せい

も

よくお話
はなし

されていますね。正
ただ

しい知
ち

識
しき

をもってはんだんし、行動
こうどう

し、健康
けんこう

・安全
あんぜん

第一
だいいち

で、たのしく夏
なつ

をすごしましょう。 

 今年度の学校健康診断が終了しました。持参物等家庭でのご配慮、ありがとうございまし

た。 

検診にて学校医の所見があったお子さんに、『受診勧告書』を配付しています。（何も所見が

なかったお子さんについては、特に配付物はありません。）学校検診で疾患の疑いのあるお子

さんに関しましては、かかりつけでの受診をお願いしております。特にむし歯については、乳

歯でもその後生えてくる永久歯に大きな影響があること、細菌が体内に入ると他の疾病につな

がるおそれもあるという話が、学校歯科医のほうからあっています。夏休みは比較的一年の中

でも時間がとりやすい期間かと思いますので、病院受診していただき、その後の治療や経過に

ついて、受診勧告書を通じて学校にお知らせいただけると幸いです。 

受診勧告書は、病院に持参していただき書いてもらうか、持参をわすれた場合は保護者の方

で書いてもらっても結構です。お子さまを通じて、学校に提出をお願いいたします。 

保護者のみなさまへ                             

きをつけて！夏
なつ

にひそむけんこうに関
かん

する危
き

けん・・・ 

水 

 夏
なつ

は海
うみ

やプールであそぶことが

ふえます。ルールを守
まも

ってあそべば

とてもたのしい思
おも

い出
で

になります

が、泳
およ

いではいけない沖
おき

（水
みず

のそ

こが深
ふか

いところ）に出
で

たり、プール

でかんし員
いん

さんの言
い

うことを聞
き

か

ないと、大
おお

きな事
じ

こになってしまう

ことも・・・。特
と く

に海
うみ

の波
なみ

は、急
きゅう

に大
おお

きくなって体
からだ

をのみこんでしまうこ

とがあります。ルールを守
まも

ること

が、命
いのち

をまもることにつながりま

す。 

   命
いのち

 を 大切
たいせつ

 に しよう                       

暑 食 

 真
ま

夏
なつ

の暑
あつ

さは日
ひ

ざしがとても強
つよ

く、

外
そと

ですごしているだけで十分
ぶん

ねっち

ゅうしょうになるおそれがあります。ね

っちゅうしょうは、ひどくなると救急車
きゅうきゅうしゃ

が必要
ひつよう

なほど体
からだ

がつらくなります。 

日
ひ

ざしを長
なが

い時
じ

間
かん

あびていると、

皮
ひ

ふが赤
あか

くなり、いたみが出
で

ることも

あります。日
ひ

やけどめをぬったり、ぼう

しをかぶったり、自分
じ ぶ ん

にあったくふう

をしましょう。日
ひ

やけして赤
あか

くなったと

ころは帰
かえ

ってすぐに氷
こおり

でひやすと、赤
あか

みが引
ひ

きやすいのでおすすめです。 

 夏
なつ

休
やす

みも、学
がっ

校
こ う

の日
ひ

と変
か

わらな

い食
しょく

習
しゅう

慣
かん

をこころがけましょう。

『暑
あつ

いとなんだか食
しょく

よくがわか

ない・・・』と感
かん

じる人
ひと

もいるでし

ょうが、栄養
えいよう

が足
た

りないと、あっと

いうまに体
からだ

が夏
なつ

の暑
あつ

さにまけ、

ぐあいがわるくなったり、元気
げ ん き

に

あそべなくなってしまいます。そん

なときは、つめたいものやのどご

しのよいもの（うどんやそうめん

など）など、食
た

べやすいものから

エネルギーをたくわえましょう。 


