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令和５年９月４日
新宮町立立花小学校　
保健室



　夏 (なつ)休 (やす)みは楽 (たの)しく過 (す)ごすことができたでしょうか。みなさんの夏 (なつ)の思 (おも)い出 (で)の話 (はなし)をたくさん聞 (き)かせてくださいね。
　さて、二 (に)学 (がっ)期 (き)が始 (はじ)まり、毎 (まい)日 (にち)ひさしぶりの学 (がっ)校 (こう)を楽 (たの)しんでいる人 (ひと)もいれば、夏 (なつ)休 (やす)みにもどりたい・・・と感 (かん)じている人 (ひと)もいるでしょう。特 (とく)に気分 (きぶん)が落 (お)ちこむこともあるかもしれません。『不 (ふ)安 (あん)やなやみ、もやもやした思 (おも)いを話 (はな)せる人 (ひと)は、まわりにいますか？』と聞 (き)かれたとき、みなさんの頭 (あたま)の中 (なか)にはどんな人 (ひと)の顔 (かお)が思 (おも)いうかぶでしょうか？友 (とも)だち、先 (せん)生 (せい)、家 (か)族 (ぞく)・・・思 (おも)いあたる人 (ひと)はいるでしょうか。思 (おも)いをことばにしたり、だれかと共 (きょう)有 (ゆう)することはとても大 (たい)切 (せつ)で、それだけで心 (こころ)のもやもやが少 (すこ)しやわらぎます。保健室 (ほけんしつ)でも話 (はなし)を聞 (き)くことができます。1 (ひ)人 (とり)で解決 (かいけつ)しようとせず、あなたの力 (ちから)になりたいと思 (おも)っている人 (ひと)がまわりにたくさんいることを、わすれないでくださいね。
9月 (がつ)はまだまだきびしい暑 (あつ)さが続 (つづ)きそうです。台風 (たいふう)の影響 (えいきょう)も心配 (しんぱい)されます。高 (たか)い気 (き)温 (おん)や湿 (しつ)度 (ど)、低 (てい)気 (き)圧 (あつ)など、落 (お)ち着 (つ)かない天気 (てんき)はみなさんの体 (からだ)や心 (こころ)にも関係 (かんけい)してきます。夏 (なつ)休 (やす)みモードの生 (せい)活 (かつ)リズムから学 (がっ)校 (こう)モードに切 (き)りかえ、まずは体 (たい)調 (ちょう)を整 (ととの)えていきましょう。そうすれば、自 (し)然 (ぜん)と心 (こころ)も前 (まえ)向 (む)きになってきますよ。
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[image: ]　　　きそく正 (ただ)しい生 (せい)活 (かつ)をしよう 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


　夏休 (なつやす)みは、いつもよりよふかしをしたり、おそい時間 (じかん)にのんびり起 (お)きたりすることもあったのではないでしょうか。学校 (がっこう)がはじまると、なかなか学校 (がっこう)モードの生活 (せいかつ)にもどることができず、授業中 (じゅぎょうちゅう)ねむくなったり、お腹 (なか)がすかなかったりすることがあります。そうすると、体 (からだ)も心 (こころ)も元気 (げんき)がなくなってきます。大事 (だいじ)なポイントがありますので、意識 (いしき)してすごすようにしましょう。ゆっくりでいいので、学校 (がっこう)モードに切 (き)りかえていきましょう！



さあ、いくつわかるかな？
答 (こた)えは下 (した)にありますので、自 (じ)分 (ぶん)で答 (こた)えあわせしてみてね。


[image: C:\Users\root.DESKTOP-BINMIR5\Downloads\2023097771201.jpg]
１問目 (もんめ)
立花 (たちばな)小 (しょう)で、1学期 (がっき)に一番 (いちばん)多 (おお)かったけがはつぎのうちどれでしょう？
１　すりきず
２　ねんざ
３　だぼく
（うってしまったけが）


[image: C:\Users\root.DESKTOP-BINMIR5\Downloads\2023090860500.jpg]




１問目・・・１　２問目・・・３　３問目・・・ほけんしつ、たいいくかん


保護者のみなさまへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　夏休みに病院に行かれたご家庭も多いと思います。『受診勧告書』が学校から出ていたお子さんの受診につきまして、学校でも経過の把握をしたいので、提出をお願いします。


[image: ]
例：歯科検診結果のおしらせ（検診によって紙の色が違います。）

受診が必要なお子さんにのみ配付しています。


[image: 画像 よろしく お願い し ます イラスト 343611 - Blogjpmaehbme]



下の欄に受診を踏まえた経過を記入し、学校に提出をお願いします。
病院に記載してもらうのをわすれた場合は、保護者の方が記入していただいてもかまいません。






[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\root.DESKTOP-BINMIR5\Downloads\2023090840601.jpg]　元 (げん)気 (き)いっぱい遊 (あそ)んだり、体 (たい)育 (いく)の学 (がく)習 (しゅう)をがんばったりしていると、こけたり、ぶつけたり・・・けがをしてしまうことがありますね。けがをすることは悪 (わる)いことではありませんが、そのあとの手 (て)当 (あ)てがとても大 (たい)切 (せつ)です。きちんと手 (て)当 (あ)てをすることで、早 (はや)くけがが治 (なお)ったり、痛 (いた)みがおさまったりします。9月 (がつ)9日 (にち)（土 (ど)）は『救急 (きゅうきゅう)の日 (ひ)』。応 (おう)急 (きゅう)手 (て)当 (あて)について学 (まな)んだり、その大 (たい)切 (せつ)さを改 (あらた)めて考 (かんが)える日です。




[image: C:\Users\root.DESKTOP-BINMIR5\Downloads\2023090860600.jpg][image: C:\Users\root.DESKTOP-BINMIR5\Downloads\2023090860300.jpg][image: C:\Users\root.DESKTOP-BINMIR5\Downloads\2023090860200.jpg]２問目 (もんめ)
　校庭 (こうてい)であそんでいたらこけてしまった！　　さて、どうすればいいかな？
１　大 (おお)きな声 (こえ)で泣 (な)いて
だれかが来 (き)てくれる
のを待 (ま)つ
２　そのまま保健室 (ほけんしつ)に行 (い)く
３　水 (みず)で洗 (あら)ってきずをきれいにしてから、保 (ほ)健 (けん)室 (しつ)に行 (い)く
３問目 (もんめ)（これがわかったらすごいぞ！）
　もしだれかが急 (きゅう)にたおれてしまったら、ＡＥＤという機械 (きかい)が必要 (ひつよう)になります。命 (いのち)を守 (まも)る大切 (たいせつ)な機械 (きかい)です。さて、立花 (たちばな)小 (しょう)のＡＥＤは、どことどこにあるでしょう？
　◯に入 (はい)ることばを考 (かんが)えてね。

◯◯◯◯◯の前 (まえ)と◯◯◯◯◯◯の入口 (いりぐち)
※ひらがなが入 (はい)ります。
立花 (たちばな)小 (しょう)　救急 (きゅうきゅう)の日 (ひ)クイズ！
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夏


なつ


休


やす


みは


楽


たの


しく


過


す


ごすことができたでしょうか。みなさんの


夏


なつ


の


思


おも


い


出


で


の


話


はなし


をたくさん


聞


き


かせて


くださいね。


 


 


さて、


二


に


学


がっ


期


き


が


始


はじ


まり、


毎


まい


日


にち


ひさしぶりの


学


がっ


校


こう


を


楽


たの


しんでいる


人


ひと


もいれば、


夏


なつ


休


やす


みにもどりたい・・・と


感


かん


じてい


る


人


ひと


もいるでしょう。


特


とく


に


気分


きぶん


が


落


お


ち


こむ


こともあるかもしれません。


『


不


ふ


安


あん


やなやみ、もやもやした


思


おも


いを


話


はな


せ


る


人


ひと


は


、まわ


りにいますか？


』と


聞


き


かれたとき、みなさんの


頭


あたま


の


中


なか


にはどんな


人


ひと


の


顔


かお


が


思


おも


い


うかぶでしょうか


？


友


とも


だち、


先


せん


生


せい


、


家


か


族


ぞく


・・・


思


おも


いあたる


人


ひと


はいるでしょうか。


思


おも


いをことばにしたり、だれかと


共


きょう


有


ゆう


することはとても


大


たい


切


せつ


で


、


それだけで


心


こころ


のもやもや


が


少


すこ


しやわらぎます。


保健室


ほけんしつ


でも


話


はなし


を


聞


き


くことができま


す。


1


ひ


人


とり


で


解決


かいけつ


しようと


せず、


あなたの


力


ちから


になりたいと


思


おも


っている


人


ひと


が


まわりにたくさん


いることを、わすれないでくださいね。


 


9


月


がつ


はまだまだきびしい


暑


あつ


さが


続


つづ


きそうです。


台風


たいふう


の


影響


えいきょう


も


心配


しんぱい


されます。


高


たか


い


気


き


温


おん


や


湿


しつ


度


ど


、


低


てい


気


き


圧


あつ


など、


落


お


ち


着


つ


かない


天気


てんき


はみなさん


の


体


からだ


や


心


こころ


に


も


関係


かんけい


してきます。


夏


なつ


休


やす


みモードの


生


せい


活


かつ


リズムから


学


がっ


校


こう


モードに


切


き


りか


え、まずは


体


たい


調


ちょう


を


整


ととの


えていきましょう。そうすれば、


自


し


然


ぜん


と


心


こころ


も


前


まえ


向


む


きになってきますよ。


 


 


令和５年９月４


日


 


新宮


町立立花


小学校


 


 


保健室


 


 


 


夏休


なつやす


みは


、いつもよりよ


ふ


かしをしたり、おそい


時間


じかん


に


のんびり


起


お


きたり


することも


あったのでは


ないでしょうか。


学校


がっこう


が


はじまると、


なかなか


学校


がっこう


モード


の


生活


せいかつ


に


もどる


ことができず、


授業中


じゅぎょうちゅう


ねむ


くなったり


、お


腹


なか


がすかなかったりすることがあります。


そうすると、


体


からだ


も


心


こころ


も


元気


げんき


がなくなって


きます。


大事


だいじ


な


ポイントが


ありますので、


意識


いしき


してすごすようにしましょう。


ゆっくり


でいいので、


学校


がっこう


モード


に


切


き


りかえていきましょう！


 


 


夏休み


に病院に行かれたご家庭も多いと思います。


『受診


勧告書


』が学校


から出ていたお子


さんの


受診につきまして、学校で


も


経過の把握をしたいので、


提出を


お願いします。


 


 


保護者の


みなさまへ


 


     


                      


 


 


例


：


歯科検診


結果のおしらせ


（


検診によって


紙の


色が違います。）


 


 


受診


が必要なお子さんにのみ配付しています。


 


 


下


の欄


に


受診


を踏まえた


経過


を記入し、学校に


提出


を


お願いします。


 


病院


に


記載


してもらう


のをわすれ


た


場合


は、


保護


者の方が記入していただいてもかまいません。


 


  


 


きそく


正


ただ


しい


生


せい


活


かつ


を


し


よ


う


 


                     


 


 


元


げん


気


き


いっぱい


遊


あそ


んだり、


体


たい


育


いく


の


学


がく


習


しゅう


をがんばっ


たり


して


いる


と、


こけたり、


ぶつけたり・・・けが


を


してしまうことがあり


ますね


。


けがをすることは


悪


わる


いことではありませんが、そのあ


との


手


て


当


あ


てがとても


大


たい


切


せつ


です。きちんと


手


て


当


あ


てをすることで、


早


はや


くけがが


治


なお


ったり、


痛


いた


みがおさまったりします。


9


月


がつ


9


日


にち


（


土


ど


）


は『


救急


きゅうきゅう


の


日


ひ


』。


応


おう


急


きゅう


手


て


当


あて


について


学


まな


んだり、その


大


たい


切


せつ


さを


改


あらた


めて


考


かんが


える


日です。


 


立花


たちばな


小


しょう


 


救急


きゅうきゅう


の


日


ひ


クイズ


！


 


さあ、いくつわかるかな


？


 


答


こた


えは


下


した


にありますので、


自


じ


分


ぶん


で


答


こた


えあわせしてみてね。


 


１


問目


もんめ


 


立花


たちばな


小


しょう


で、


1


学期


がっき


に


一番


いちばん


多


おお


かったけがはつぎのうちどれ


でしょう？


 


１


 


すりきず


 


２


 


ねんざ


 


３


 


だぼく


 


（うってしまったけが）


 


２


問目


もんめ


 


 


校庭


こうてい


であそんでいたらこけてしま


っ


た


！


 


 


さて


、どうすれば


いいかな？


 


１


 


大


おお


きな


声


こえ


で


泣


な


いて


 


だれかが


来


き


てくれる


 


のを


待


ま


つ


 


２


 


そのまま


保健室


ほけんしつ


に


行


い


く


 


３


 


水


みず


で


洗


あら


ってきずをきれいにしてか


ら、


保


ほ


健


けん


室


しつ


に


行


い


く


 


３


問目


もんめ


（


これがわかったらすごい


ぞ


！）


 


 


もしだれかが


急


きゅう


にたおれてしまったら、


Ａ


ＥＤ


と


いう


機械


きかい


が


必要


ひつよう


になります。


命


いのち


を


守


まも


る


大切


たいせつ


な


機械


きかい


です。さて、


立


花


たちばな


小


しょう


のＡＥＤ


は、どことどこにあるでしょう？


 


 


◯


に


入


はい


ることばを


考


かんが


えてね。


 


 


◯◯◯◯◯の


前


まえ


と


◯◯◯◯◯◯


の


入口


いりぐち


 


※ひらがなが


入


はい


ります。


 




                                                                                                            

  夏 なつ 休 やす みは 楽 たの しく 過 す ごすことができたでしょうか。みなさんの 夏 なつ の 思 おも い 出 で の 話 はなし をたくさん 聞 き かせて くださいね。     さて、 二 に 学 がっ 期 き が 始 はじ まり、 毎 まい 日 にち ひさしぶりの 学 がっ 校 こう を 楽 たの しんでいる 人 ひと もいれば、 夏 なつ 休 やす みにもどりたい・・・と 感 かん じてい る 人 ひと もいるでしょう。 特 とく に 気分 きぶん が 落 お ち こむ こともあるかもしれません。 『 不 ふ 安 あん やなやみ、もやもやした 思 おも いを 話 はな せ る 人 ひと は 、まわ りにいますか？ 』と 聞 き かれたとき、みなさんの 頭 あたま の 中 なか にはどんな 人 ひと の 顔 かお が 思 おも い うかぶでしょうか ？ 友 とも だち、 先 せん 生 せい 、 家 か 族 ぞく ・・・ 思 おも いあたる 人 ひと はいるでしょうか。 思 おも いをことばにしたり、だれかと 共 きょう 有 ゆう することはとても 大 たい 切 せつ で 、 それだけで 心 こころ のもやもや が 少 すこ しやわらぎます。 保健室 ほけんしつ でも 話 はなし を 聞 き くことができま す。 1 ひ 人 とり で 解決 かいけつ しようと せず、 あなたの 力 ちから になりたいと 思 おも っている 人 ひと が まわりにたくさん いることを、わすれないでくださいね。   9 月 がつ はまだまだきびしい 暑 あつ さが 続 つづ きそうです。 台風 たいふう の 影響 えいきょう も 心配 しんぱい されます。 高 たか い 気 き 温 おん や 湿 しつ 度 ど 、 低 てい 気 き 圧 あつ など、 落 お ち 着 つ かない 天気 てんき はみなさん の 体 からだ や 心 こころ に も 関係 かんけい してきます。 夏 なつ 休 やす みモードの 生 せい 活 かつ リズムから 学 がっ 校 こう モードに 切 き りか え、まずは 体 たい 調 ちょう を 整 ととの えていきましょう。そうすれば、 自 し 然 ぜん と 心 こころ も 前 まえ 向 む きになってきますよ。    

令和５年９月４ 日   新宮 町立立花 小学校     保健室    

  夏休 なつやす みは 、いつもよりよ ふ かしをしたり、おそい 時間 じかん に のんびり 起 お きたり することも あったのでは ないでしょうか。 学校 がっこう が はじまると、 なかなか 学校 がっこう モード の 生活 せいかつ に もどる ことができず、 授業中 じゅぎょうちゅう ねむ くなったり 、お 腹 なか がすかなかったりすることがあります。 そうすると、 体 からだ も 心 こころ も 元気 げんき がなくなって きます。 大事 だいじ な ポイントが ありますので、 意識 いしき してすごすようにしましょう。 ゆっくり でいいので、 学校 がっこう モード に 切 き りかえていきましょう！  

  夏休み に病院に行かれたご家庭も多いと思います。 『受診 勧告書 』が学校 から出ていたお子 さんの 受診につきまして、学校で も 経過の把握をしたいので、 提出を お願いします。    

保護者の みなさまへ                                 

  例 ： 歯科検診 結果のおしらせ （ 検診によって 紙の 色が違います。）     受診 が必要なお子さんにのみ配付しています。  

 

下 の欄 に 受診 を踏まえた 経過 を記入し、学校に 提出 を お願いします。   病院 に 記載 してもらう のをわすれ た 場合 は、 保護 者の方が記入していただいてもかまいません。  

     きそく 正 ただ しい 生 せい 活 かつ を し よ う                          

  元 げん 気 き いっぱい 遊 あそ んだり、 体 たい 育 いく の 学 がく 習 しゅう をがんばっ たり して いる と、 こけたり、 ぶつけたり・・・けが を してしまうことがあり ますね 。 けがをすることは 悪 わる いことではありませんが、そのあ との 手 て 当 あ てがとても 大 たい 切 せつ です。きちんと 手 て 当 あ てをすることで、 早 はや くけがが 治 なお ったり、 痛 いた みがおさまったりします。 9 月 がつ 9 日 にち （ 土 ど ） は『 救急 きゅうきゅう の 日 ひ 』。 応 おう 急 きゅう 手 て 当 あて について 学 まな んだり、その 大 たい 切 せつ さを 改 あらた めて 考 かんが える 日です。  

立花 たちばな 小 しょう   救急 きゅうきゅう の 日 ひ クイズ ！  

さあ、いくつわかるかな ？   答 こた えは 下 した にありますので、 自 じ 分 ぶん で 答 こた えあわせしてみてね。  

１ 問目 もんめ   立花 たちばな 小 しょう で、 1 学期 がっき に 一番 いちばん 多 おお かったけがはつぎのうちどれ でしょう？   １   すりきず   ２   ねんざ   ３   だぼく   （うってしまったけが）  

２ 問目 もんめ     校庭 こうてい であそんでいたらこけてしま っ た ！     さて 、どうすれば いいかな？   １   大 おお きな 声 こえ で 泣 な いて   だれかが 来 き てくれる   のを 待 ま つ   ２   そのまま 保健室 ほけんしつ に 行 い く   ３   水 みず で 洗 あら ってきずをきれいにしてか ら、 保 ほ 健 けん 室 しつ に 行 い く  

３ 問目 もんめ （ これがわかったらすごい ぞ ！）     もしだれかが 急 きゅう にたおれてしまったら、 Ａ ＥＤ と いう 機械 きかい が 必要 ひつよう になります。 命 いのち を 守 まも る 大切 たいせつ な 機械 きかい です。さて、 立 花 たちばな 小 しょう のＡＥＤ は、どことどこにあるでしょう？     ◯ に 入 はい ることばを 考 かんが えてね。     ◯◯◯◯◯の 前 まえ と ◯◯◯◯◯◯ の 入口 いりぐち   ※ひらがなが 入 はい ります。  

