
  感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のうち、大切
たいせつ

なもののひとつが「手洗
て あ ら

い」です。立
たち

花
ばな

小
しょう

のみなさんは毎
まい

日
にち

手
て

洗
あら

い場
ば

で手
て

洗
あら

いを

よくがんばっていますね。ただし、手
て

洗
あら

い名
めい

人
じん

になるには、「たくさん手
て

を洗
あら

う」ことももちろん大事
だ い じ

ですが、「てい

ねいに手
て

を洗
あら

う」こともポイントですよ。給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

に流
なが

れる「てあらいの歌
うた

」の順
じゅん

番
ばん

であらうと、上
じょう

手
ず

に手
て

をきれ

いにすることができます。 

 

★洗
あら

い残
のこ

しがおおい場
ば

所
しょ

 

 

  

 
①指先

ゆびさき

 

 

③手
て

のこう 

 

④指
ゆび

のあいだ 

 

②手首
て く び

 

 

★11月
がつ

はとくに健康
けんこう

やからだに関係
かんけい

する記念
き ね ん

日
び

が多
おお

いです。行
こう

動
どう

をふりかえって、自
じ

分
ぶん

の毎
まい

日
にち

のがんばりをみとめたり、さらにできることを考
かんが

えるきっかけになるとよい

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

  朝
あさ

と夕
ゆう

方
がた

だけでなく、昼
ひる

間
ま

も肌
はだ

寒
さむ

さを感
かん

じる日
ひ

が増
ふ

えてきました。半袖
はんそで

から長袖
ながそで

の洋服
よ う ふく

に変化
へ ん か

してきた立花
たちばな

小
しょう

のみなさんの様子
よ う す

を見
み

ながら、季
き

節
せつ

が変
か

わっていくのを感
かん

じています。 

今年
こ と し

の「立冬
り っ と う

」は 11月
がつ

8日
にち

だそうです。暦
こよみ

の上
う え

では、もうすぐ冬
ふゆ

の始
はじ

まりです。体
からだ

の調子
ち ょ う し

はどうでしょうか。 

冬
ふゆ

は楽
たの

しいイベントがもりだくさんでわくわくする季節
き せ つ

ですが、同
どう

時
じ

に感
かん

染
せん

症
しょう

も広
ひろ

く流
はや

行ってきます。「インフル

エンザの予防
よ ぼ う

せっしゅをしたよ！」と教
おし

えてくれた人
ひと

もいますね。元
げん

気
き

に冬
ふゆ

をのり切
き

るには、いまからしっかりと寒
さむ

さにそなえた体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

を始
はじ

めることが大切です。いろんな方法
ほうほう

がありますが、一番
いちばん

大切
たいせつ

なのはやはり毎日
まいにち

の

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

です。夜
よ

ふかしをしすぎていませんか？バランスよく食事
し ょ く じ

をすることができていますか？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を

ふりかえってみましょう。 

  

   ・・・手洗
て あ ら

い、しっかりできていますか？・・・ 

 

 
11月

がつ

1日
にち

 

 「いいしせいの日
ひ

」 

 

 

１の数字
す う じ

がぴんとのび

た背
せ

すじに見
み

えるためで

す。立花
たちばな

小
しょう

のみなさんは

毎日
まいにち

りつようのしせいを

がんばっているので、ばっ

ちりですね！ 

11月
がつ

８日
にち

 

 「いい歯
は

の日
ひ

」 

 

知
し

っている人
ひと

も多
おお

いごろあわせですね。

学校
がっこう

がある日
ひ

は、朝
あさ

と夜
よる

、歯
は

をみがく習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

 

 
11月

がつ

1２日
にち

 

 「いいひふの日
ひ

」 

 

寒
さむ

くなるこの時
じ

期
き

にぬ

れた手
て

をそのままにして

おくと、肌
はだ

がかさかさに

なってきます。手
て

洗
あら

いの

あとはしっかりハンカチ

で手
て

をふきましょう。 

 

11月
がつ

９日
にち

 

 「いいかん気
き

の日
ひ

」 

 

 

「１１９」→いいくうき、のごろあわせです。感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さ く

のため、寒
さむ

いですが・・・かん気
き

もこころがけて

いきましょう。 

令和 5年 11月 1日 

立花小学校 保健室 

 


